
ـالة الر١٤٤س 
 

  ور؟ور؟مماء الخُاء الخُسسى احتِى احتِطأ فِطأ فِ خَ خَننممِِ  هلْهلْ
 

(Arabic - What is wrong with getting drunk?) 
 

 .ىعنَِ أقنَابوى وجنِير حؤالٌس         : حلقة جديدة من سلسلة 

  ور؟ور؟مماء الخُاء الخُسسى احتِى احتِطأ فِطأ فِ خَ خَننممِِ  هلْهلْ         : وسؤال هذه الحلقة     
                Cliffe Knechtle        :يجيبنا على هذا السؤال

      .Give me an answer that satisfies my heart and my mind              :       فى كتابه
 .وقد حصلنا على تصريح كتابى من الناشر بالترجمة إلى اللغة العربية

 
 ولَحم وضى الخُاطِوع تعمخَور والمداتِر تحأسئِوم لة عةديد..وبوخَهٍج اص ور اطارتباطِى الخُمتع 

 فإذا .م القدةِ فريق لاعبى كرعمWake Forest  ةِعامِ بجديثٍ حتقديم لماًو يعيتُ د ولقد.ىصِخْ الشّلوكِالستغْيير ب
دِبأحاللاعبين ي رفعيد هوجهاً مإلى ؤال هذا الس :ى احتِطأ فِ خَأىاء الخُس؟ورم. مضاذا يفِ يرنَى أن ر سكربالخَم 
 ابب أسدتوج .؟ن النفس عاًويحترمستمتِعين بالشّرابِ  ا نقضيهسهرةٍا على صلنَطأ إذا ح خَن مِ هلْ.؟رخَلآ حين نمِ

تدفعب عواقب اس النّضتقدير للع وندواجذبن لي ارفار فى تيج يدأ بكأس مِبالخَ نرموي الةِنتهى بحإد ى وفِ. انم
عالةٍجشُاقِ ننَةٍ قصير سببمِني تِن لكالأس و ابِباولُنح معالجفِلة شكِة المى ضءِوم ا تضنَمكلِته ة االلهِم:  
 

 ونعبستص يمه ف.ةِفَختلِا المهاتِسئوليمب  حياتهممضيهتر اس لا النّن مِبعضاً إن ....ععاقِاقِ الو الونن مِ مِوبوبررالهاله: : أولاًأولاً 
مواجةِهل التِاكِشَ المادِى تصفهلذلِ.م كعلى احتِ يقبلون اء الخُسمور همِوباًر نعاقِ الو. ويحبذلِاولون كاستب عادا  م

ونَيتوقعمِه ن اءأعب ومو .اتٍسئوليليواتخلص مِن الماةِانَعةِ الفكريوالع والإ ةِصبيحسمِاوفِخَاس بالم نستقبل الم. 
  ١.هِاء ذاتِ الدن مِطراء أخْو بداء الدالجونعيف اهيلونَتخَى ي التِامهو والأومم الهدِيول ىالقلق النفسِ ن مِ كذلِكواتخلصليو
 

 الخُتْ كانَإن ومرتع إلى حين الجشَاكِلَ مم ني اطونَتعاه.ر بما إلى بضع أسابيعأو ع شُ بضهور وقد 
تريحهملبض ع سولكنّ .اتٍنوهمي عودونب عذلِد كإلى م هةِواجم ا هرنْوا مِبه .الخَإن مرعلى تملُ تع يدِمجأو ح ر ص

أوح جشكلةِز المالم راد مواجهتهادِا وإبعها عنالو عةٍى لفترتطولُ قد أو  تقصر.ولكن ي وما ملّحِا يد فعالد ن ي
 ندئذٍعِ و.شكلةِز المج حر أوص ح أويدِمج على تراًا قادِاؤه احتسودع ي ولا.ضر الغَةِ فى تأديرم الخَ وتفشلُلاًكامِ
ندفِيعالم اطِتعمِدٍاحِى إلى و ن اتجاهني:إم ا مواجهة جالتِالةِريئة للح إصلَى و ليها والبثُحع حلّن  و.اله قد 
يستعينبم نيقد مله ع ناًوإ.قاًادِ ص أنّهام ي تجهر و الآخَاهِ إلى الاتجهو أنستنتِ يجالم اطِتعى أنم شكلتهلي سا  حله
 ٢.هتاعب منسيهِ ي بأن كفيلاًهظنّير م الخَن مِزيدٍ إلى ميتجه و. كافٍريغَ هسبحي وحتسيهِى ير الذِم الخَنر مِى القدفِ
 

 كلّإن  الذينوارف عالر بي سوعوا ولبد عوته وجوادالع ونوالعِقَادِ الص لاجالأكيد .إن الر بي سوع 
  ديعديعى وى وى لأنِى لأنِنّنّوا مِوا مِ وتعلم وتعلم عليكم عليكملوا نيرىلوا نيرى احمِ احمِ..لى الأحمال وأنَا أريحكملى الأحمال وأنَا أريحكمالثقيالثقي و وننتعبيتعبي الم المميعميعا جا ج ي يا الىا الىتعالوتعالو" :قولُي

  لكلّعِلاجهِ فى ى واقعِسيح الموعس يإن. "فيفٌفيفٌى خَى خَملِملِ وحِ وحِننيي نيرى ه نيرى ه لأن لأن..كمكمة لنفوسِة لنفوسِاحاحوا روا ر فتجد فتجد.. القلبِ القلبِععواضِواضِومتومت
ما يا مِفنَادِصنإنّ. لاكِشَ مهلا ي شيرنَ عليا بأننه رختبئَ ونَبا تواجهنَ حينملُاكِشَا المالص عةب .إنم ا يقولهي سوع 

لكلّاطةٍببس م بٍتع: "تعإ إالَالَتع لىنِ إنّ."لىقادِى وديع رأن و . أريحكمهمحِا كان ملكس مِأحلهع نك .وما تواجها  أنَ.ه
  ٣.مدنَ وةٍرس إلى حى بكأتِ يائفٌ زدنَرى سي فغَ.رىي غَدٍنَى س فِ ثقتكع لا تض.ىتِرى قد فِلاً كامِ ثقتكع فض. بهِفيلٌك
 

تساء يقبلُ بعض النّاس على اح ....فظفظ تح تحونون د دوبثقةٍوبثقةٍ  انان وأم وأمىىادِادِر عر عيي غَ غَاطٍاطٍشَشَ على نَ على نَللُُصصححييالمتعاطِى المتعاطِى : : ثانياًثانياً 
  هدتفقِومير  الضةِاسيس حن مِهدرا تجاهط يتعالذى  أنوهو. لاكِشَ المن مِوبِرر الهير غَ آخَبٍبسلِ الخُمور بكثرةٍ

                                                
   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع   ،                    ١١: ٥ رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى كورنثوس ١
  ٣: ٤  الرسول الأولىبطرس رسالة ٢
 ٢٨: ١١ إنجيل متى ٣

http://www.gracecommunity.info/listen/sermontopic/abcd.html
http://www.thegrace.com/audio/index.htm
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اعِشَمالفضيلةِر ةِانَ والأم.فجر مِةع النَذلِك ن ع وأخْوى مِرا مِثلهنَن ع آخَورجِ يدالم اطِتعى نفسهوقد تخلى ع ن 
حهِائِيوتخلى ع ى نشَتِم الن القيأ عليالخَكاتِ بالنِ وانطلقَ.اه ةِارجع ما اعتادبِهاقةِ والأدودِ الليدح نوانطلقَ. وع  

ر لائقةٍاديثَبأحغَي  سِرليم ن يغَراستلطافِىفِ ب همافِ والاستظرم عهم.لا قد  يتذكرم ناطى الخَ تعمرب عدس اتٍاع 
 نْدفِع ليلقد تعاطاها .هان تأثير مِىع وقتِافِ بدقاًنطلِ مكان هائِا احتس وقتَه ولكنّ.هنْ مِردا ص م كلّاطيهاتع نمِ قليلةٍ
  ١.لّحِمضار يخَوكالب رظهار يخَب كال.ؤقتٌى ماطِتع الماتَ وثبان أمإن .فظ تحدونان  وأم وبثقةٍىادِ عري غَاطٍبنشَ

 

 إني سوعالم سيحي هبقو ة حقيقية يواجها الإ بهنساكِشَان متِ .لهلكنَة  القوحصل عليها إنطنَ ارتبلاقةٍا بع 
حتِ.هِصِخْ بشَةٍقيقي لكالقو ة فعالة على الدوام لياعاًنَ قِتْسو هكالذِاًمي ى يظهخَر الذِى لفهي اطى الخُتعمورأو  
خَالمدإنّ .اترهي قدمد علكلّوته م ني عوزهئنَان والاطمِ الأمإن. اتان والثبوعسي بالر ي قدمالس الذِلام ى يدوم.ا  وم
يقدمهلا ي قاربذلِن كالأم الذِاتِان والثب و مِى هننْ صع ماتٍؤثركيم اوينم الإة على جس٢.انس  
 

 إنأج سنَادا هبة وعطية عى مِظمالق الخَ الإلهِن.ة لا هب تعادل بأىلذا علينَ.ن ثم نعتنِا أن ىبأج ا ولا نَادِس
 .اطاها نتعا بتأثير متأتينَة عطنَصة ماعج شَلجلبِو .انَلوكِ لسىر طبيعِييير غَ تغْاءابتغَة ار ضاءيى أشْاطِا بتعهدنفسِ
أوم حاولة إبطاء أوتع جيل ردود أفعال بقهر الجعلى فِدِس عل ما ليمِس نلأنّ.هِتِ طبيع بذلِه كنح هِ هذِطمالع ة طي

 نصين مِى التحى علا يكفِ بمرين قادِاء أقوي الآن نكون قدهة أنّظة الأخيرلاح والم.اهوضعا ي مس ولياهدونفسِ
 انم ضه لاقيقة أنّ الح ولكن.اتِردخَور والممطاء الخُع استِاءِر جن مِةِخيم الوباقِو والعةِار الضالتأثيراتِ

 .دِسى الج فِةِ الطبيعيةِهزج الألك تِملُ عطلُ يتع حيناجلاً ع أو آجلاًموى الييأتِ فس.رةِقدِ الم أوةِ القولك تِةَِاريرستملا
ويى عِصِستعلاجهيستحيلُا والع ودة بها إلى الوع الطبيعِضا االلهُى خلقنَ الذِِى٣.هِ علي   
 

 مِونالم لاحضاًظ أيأن ب عالنّض اس يتعالخُاطون مورلم جدِرأن  ظمعاس مِ النّمنح لِوهمهااطونَ يتع.أو  
  لوهِعلِ على فِمقدِا لا يمب رئاًي شَ ليفعلَىاعِط الاجتمغْ الضهدفع يناس م النّنمِ و.ك ذلِ يفعلونهمقائِدِ أصضع بنلأ

ذلِكان كوكاً مترارهِ لاختي. إن ينسيحيالم ملزمبتقديم ون الأعلىثلَالم دوالي عينَ المادِة الصخقة الملةلص رهِمغَي .
 ميعاً جنح ونَ.اسيح فينَمل الم لعدهشْا لينَلِاخِ دن مِابع النَ الحقيقىان الأمينسيحيم النحا نَا فينَور ي كىةٍاجحب اسالنّف
اقِوعوناتَ تح املتز ةٍح اضِوسئوليومتفرض اهح اجىر فِشَة البذلِك الع رص.افقَ لتتوى نؤمِا التِنَ قيمنبه ا مع 

 من حقيقيةقة ادِة صونَأملاقة ماس ع للنّوفر يأن ريد يسيح الم إن.م بقيرفُتعي  لاى الذِالمجتمع ك ذلِىا فِنَسلوكِ
 .هِتِوعدق د على صِهملوكِ وسهماتِيوا بحدهشْ ي ولم.هِادتِ إرن عهموا بكلامِرعب ي أنونيسيحي المزج ع فإن.خِلالنَا
  ٤.!اتهي ه ولكن.لاقةِ العلك تِثلَون مِجد يماهس عر آخَمصدر إلى ىع السهمر إمكانِ بقداس النّاولُحي س تأكيدٍفبكلّ

 

   زيزى القارئع..إن  االلهِةِكلم فيه ونتعا يا م كفينَا لنَسترشِدكلّ  و.لمما يلزنَما أننع رفهع نارضم ى اطِ تع
  تْتْاغَاغَسسى الكأس وى الكأس وا فِا فِههاباببب تظهر حِ تظهر حِ حين حين..تْتْررممإذا احإذا احر ر مم إلى الخَ إلى الخَتنظرتنظر  لالا":  الحكيمفر الأمثال يقولُى سِ ففِ.ورمالخُ
ممرى الآخِى الآخِقرقة فِقرقة فِرر تلسر تلسععكالح كالح يية وتلدغغة وتلدكالأفع كذلِ ويقولُ."وانوان كالأفع الخَالخَ": كممررم م ستهستهزئة المسكِسكِزئة المررع ع ججاجاجو و ممننيتر نّنّ يترححبهم ا ا  بهم
فليفليسوقالَ." بحكيم بحكيمس ب ولس الرل ولُسىنِؤمِمولاولا": س أفس  تسكروا بالخَوا بالخَتسكرمالخَ الخَى فيهِى فيهِر الذِر الذِم لاعبلْ بلْةةِِلاع امتلئوا بالر ٥."وحوح امتلئوا بالر 
 

 أدعى  أخِوكلِتشتركلاةِىعِ مالص فِى تلك  :انَأبا السماوى ..لا أشكركإذ  . بىامكهتمتدونِعى لحاةٍي 
 كونِى إلى عاجتِ حنلِ أع.ةٍوديب ع كلّنرير مِ على التحر قادِاكو سِنم و.ةِطي الخَنتق مِ والعِيةِر الحاةَي ح.أفضلَ
أرفع  .اكايص لوطيعاً م.سمِكممجداً لا كصِخْا لشَي لأح.ىنّ عسفوكِم المى بالدلنِ اغسِ.ىنِرطهوى نِرر ح.إلهى

وعسم يلاتِى فى اسص ىلصِخَم. علىداًستنِم  دِكعا .وقلتَ ي نخَارجاً: م هلا أخْرج قبلْ إلىي نم. 
  

 :سالة أو غيرها ستجد ذلك فِى تلك الرإن أردتَ سماع.. أخى القارئ العزيز
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 

 :  ستجد ذلك فِىCliffe Knechtle مِن بالإنجليزيةوإن أردتَ سماع تلك الرسالة 
 http://www.givemeananswer.org/main/home/index.html 
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