
 ١٩٨سـالة لرا
 

  بـاركُوا ولا تَـلعنُوابـاركُوا ولا تَـلعنُوا
 

(Arabic – Bless and do not curse.) 
 

 بـاركُوا ولا تَـلعنُوا :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

 ومِنرسالة بولس الرنِول إلى مؤمِساح ومية ى رحأالثانِىالأصنقر شَرع  الر ددابع العشَرع  : 
 

 ١."بـاركُوا ولا تَـلعنُوا ..ونكمدـطهض ينـ على الذيبـاركُوا " 
 

 قُطِنْيب عاس بكلِ النّضاتٍمبه ا يبوبأخْاركون ا ىربهيلع نون.ب عضينطقون اهدٍ بقصوب عآخَض بغَر ر ي
هِ وهذِ.دٍقصالأخير ة مجردع ةٍادتع ودنَ و.اوهحةِنبالطبيع ي لنَطيب ا أننب ارك مني و ااركنَبمستَ نَنسِحمِن ن 
  وا على الذينوا على الذيناركُاركُبب":  بالقول أيضاًانَرذِحي كَما تابا الكِوصينَ ي.ةَديدة الجا الطبيعلنَ نِنينؤمِا كمنَنّ ولكِ.اسالنّ
ييضضطهدطهدونكمونكمب وا ولاوا ولااركُاركُ ب  تلعنوانواتلع" .إنب ولَ ولسسكَالر انريصاً حجيهِ على تونِؤمِ مى رومية إلى الحالأفضلاةِي . 

الحى تليقُاة التِيااللهِلادِ بأو الذين اغتسلوا بالد لدِم الثمين وووا الولادو .ةة الثانيأهلتهالنِّم عةِملِ لِنوراًنوراً" يكونوا  أن لعالم الم لع
 قالَو ." االلهِ االلهِععوا موا مالحالحسيح تصسيح تصن المن الم ع عونونطلبطلب ي ي..ظ بهمظ بهمععِِ ي ي االلهَ االلهَسيح كأنسيح كأنن المن الم ع عاءاءفرفرسسكَكَ"وا عسليو ."ضض للأر للأرلحاًلحاًومِومِ
الربي سوع "ضِئْفلينور هكَكم ذا قدكَ لِ.اس النّامىي روا أعمالكمالح نَسة ويمجدوا أبى فِ الذِاكمى الس٢."اتمو 

 

 إنلا أوااللهِد  "ييبباركونولا ولااركون   يلعيلعنوننون" .يباركونحتى م ني ضونَطهدهولام  نونيلع. يقولُوب ولس سولُالر 
ان ان نينيلبلب لِ لِحاًحاًالِالِ ص صانانا كَا كَ م م كلّ كلّ بلْ بلْ..كمكماهِاهِفوفوأأ  نندية مِدية مِة رة رمم كلِ كلِججررلا تخْلا تخْ": فِى رسالتِهِ إلى مؤمِنِى أفسس الأصحاح الرابع

ححسسببالح الح اجكَ كَةةِِاج ىىي ي عنِ نِىىططِِع ععمة لِة لِملسامِامِلسعينشتَشتَنُنُ" ."عينممفنب فنب اركاركنض نض طهطهدللُُحتمِحتمِ فنَ فنَد..ي فتَفتَ يررى عليصِ صِ..ظظععِِ فنَ فنَاانَنَى علي را كَا كَنَنَرأقذار العالم الم أقذار الع
ووووسشَ شَ كلِّ كلِّخُخُس ىءءٍٍى  إلى الآنو. "إلى الآنينصانَحب طرس الرولُسالأولىهِالتِ فى رس تخِ نَ أنذ الربي سوعويقولُثلاً م : "لأنكملأنكم  

  ههِِى فمِى فمِ فِ فِجدجدة ولا وة ولا وطيطي خَ خَفعلْفعلْ ي يى لمى لم الذِ الذِ..ههِِاتِاتِطوطووا خَوا خَعع تتب تتبىىكَكَ لِ لِثالاًثالاًا مِا مِ لنَ لنَ تاركاً تاركاً..اانَنَ لأجلِ لأجلِ تألم تألمضاًضاً أي أيسيحسيح الم الم فإن فإنعيتمعيتمهذا دهذا دللِِ
مكرتتِِى إذ شُى إذ شُ الذِ الذِ..مكرمملم لم يكن يكن ي ي شتمعِ عِشتم وضاًضاًو..وإذ تألم وإذ تألم لم لم يكن يكن ي ي ههدددكَ كَ بلْ بلْ..د اناني سلِسلِ يملِ لِم ممنني قضِقضِ يى بع٣."دلدلى بع  

 

 ويشيري فِ عقوبإلى أصل لثاث الالأصحاح هِالتِى رسشْشْأأ  ىىا فِا فِنَنَنّنّلألأ": لاًا قائِ فينَاءِ الديكَ كَاءٍاءٍي ثيرنَ نَةةٍٍثير عثر جعثر جميعاانَنَميع . .
ا ا ههاهِاهِفوفوأأ  ىى فِ فِمم اللج اللجععضض نَ نَيلُيلُوذا الخَوذا الخَهه. . ضاًضاًييأأ  ددِِسس الج الج كلّ كلّلجملجم ي يننأأ  رر قادِ قادِللٌٌامِامِ كَ كَجلٌجلٌرر  لام فذاكلام فذاك الكَ الكَىى فِ فِعثرعثر لا ي لا يددححأأ  انان كَ كَننإإ
فة فة ا دا دهه تدير تدير..ةةفَفَاصِاصِ ع عاحاحا ريا ريوقهوقهار وتسار وتسقدقدذا المِذا المِة بهة بهظيمظيم ع عىىههِِ ايضا و ايضا وفنفنوذا السوذا السهه  ..ا كلها كلهههمم جس جسا فنديرا فنديرنَنَ تطاوع تطاوعىىكَكَللِِ

صصغيرإإ  ة جداًة جداًغيرلى حلى حيثما شَا شَيثماءاءقص قص ددالم الم ديرذا اللِذا اللِهكَهكَ  ..ديرسسانأأ  انيضاًضاًيه ه ووع ع ضضووص ص غيرويفتخِ ويفتخِغير ررم م تعماًماًظظِِتع . .هوذا نَوذا نَهارقليلة أ قليلة أار ىى  
وقودٍقودٍوتح تح راللِاللِفف  ..قُقُرسساننَ نَان ارار..  ععالمهكَهكَ. . ثمثم الإ الإالمذا جأأ  ىى فِ فِللََععِِذا جععضاللِاللِا ا نَنَائِائِضسسانىى الذِ الذِاني ي دننِِّّدسسالجس الجس ممكله كله ..وي وي ضضرمرمد الكَ الكَرةَرةَائِائِ د ون ن و
ويويضضررممِ مِم ن جهنّهنّن جمم..  ههوشَ شَو ررلا ي لا ي ضضبططبم م ملوءملوءس س ا مما مبهِبهِ  ..ميتاًميتاًمنب نب اركااللهَ االلهَارك الآب وبهِ وبهِ.. الآب نلع نلع نلنّلنّ ا اناساسالذين الذين قد نوا على  قدنوا على  تكوتكو 
ى فِ عقوب يار أشَلقد. "ذاذا هكَ هكَورورمم الأ الأههِِ هذِ هذِ تكون تكونننأأ  ىىتتِِووخْخْإإا ا  ي يصلحصلحلا يلا ي. . ةةة ولعنَة ولعنَركَركَ ب بججرر تخْ تخْددِِاحِاحِم الوم الو الف الفننممِِ  .. االلهِ االلهِبهِبهِششِِ

  ٤.افينَ اءِ الدأصل اضرى أعاشَح نتَفَيوكَ. لامِ الكَجلِالر  صِفاتِ إلىرسالتِهِ
 

ا ا مم كَ كَلينلينامِامِ كَ كَفكونوا أنتمفكونوا أنتم": هلو قسامِ الخَاحح الأص متى بإنجيلِبلِسيح على الج المدِي السظةِوعِاء بمجلقد  
أنأنأب أب اكمى فِى فِ الذِ الذِاكمى السى السمواتِاتِموه ه وللٌٌامِامِ كَ كَو" .خَإن يرسيلةٍ وبه ا نفهمفَ كيامِ كَ نكونلينح سبدِ قصالر با قا فيمله 

ى ة التِباسنَ والممهع مب الرديثُ ح فيهِارى س الذِاه الاتجرفَع نَىكَة لِ الآيلك تِبقتْى س التِاتِ الآياجع نرأن هِلتلاميذِ
   ٥.انّ مِطلوب مالم كَ أىرفَع نَ أنةِاسر الدلك بتِستطيعنَو .اهقحِل ا بماتٍار عبن مِقَبا سربط م ونَ.ا فيهقيلتْ

                                                
    لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع            ،                   ١٤: ١٢ رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى رومية ١
    ١٦-١٣، إنجيل متى ٥: ٣، وإلى تيطس ٢٠: ٥، والثانية إلى كورنثوس ١١: ٦ رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى كورنثوس ٢
 ١١: ٢ ، رسالة بطرس الرسول الأولى ١٢: ٤ ،  وفى رسالته الأولى إلى كورنثوس ٢٩: ٤ رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى أفسس ٣
  ١٠ – ٢: ٣ رسالة يعقوب الرسول ٤
  ٤٨: ٥ إنجيل متى ٥

http://www.thegrace.com/audio/index.htm
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 إن الآبالس مالِهِ اوىظير بلا نَفِى كَم.ا الشَ فمىءالم عيالذِن ى يجبنَ أن حرصكَهِ علي ؤمِمشَن لِنينابه 
انَأبا السم؟اوى.قالَ لقد الر بي سوع: "سممِِسعتمأنّ أنّعتم هتحِ تحِ قيلَ قيلَه ببقريبك قريبك وتب غغِِ وتبضضع ع ددوكوك..وأم ا فأقولُا فأقولُا أنَا أنَ وأملكم لكم ::أحب وا وا  أحب
أعأعدداءاءكمكمب اركوا لاعِاركوا لاعِ بنيكم أحسسِِنيكم أحنوا إلى منوا إلى مبغغِِبضيكموصلوا لأجلِ وصلوا لأجلِ..ضيكم الذين الذين ي ي سيئونإإ  سيئونليكمليكموي وي طرطرددونكمكَكَ لِ لِ..ونكمىتكونوا أبنَ تكونوا أبنَى اءاء  

   إن إنههلأنّلأنّ. . مينمينار والظالِار والظالِررالأبالأب على  على ررططِِمم وي ويحينحينالِالِار والصار والصرر على الأشْ على الأشْههسسمم شَ شَرقُرقُشْشْ ي يهه فإنّ فإنّ..واتِواتِممى السى السى فِى فِ الذِ الذِبيكمبيكمأأ
أحأحببتبتبممالذين الذين ي ي حبحبونكمونكمفأى فأى أج أج ر لكم؟؟ر لكم..ألي ألي ساا  سلعشّشّلعارارونونأي ضاًضاً أيي ي فعلونذلِ ذلِفعلون ك؟؟ك..وإن وإن سلم سلم تموتِوتِ على إخْ على إخْتمكمكمفقط فأى فضلٍ فضلٍ فقط فأى   
  ." كَما أن أباكم الذِى فِى السمواتِ هو كَامِلٌ كَما أن أباكم الذِى فِى السمواتِ هو كَامِلٌفكونوا أنتم كَامِلينفكونوا أنتم كَامِلين  ..؟؟ذاذا هكَ هكَفعلونفعلون ي يضاًًضاًً أي أيونونارارشّشّ الع العسس ألي ألي..ونونععصنَصنَتَتَ
 

 لقدج بسِاء ين الأفر اللاويصاح التاسِحنَرشَع ع مِاًص نن وص الشّصيقولُةِريع : "قريبك تحِبقريبك نفسِنفسِ كَ كَتحِبكك" 
ة صي الوهِوا هذِد أفسودهى اليمِعلِ من ولكِ.شَر مِن الوصايا العىح الثانِة على اللونقوشَات مم الكلِهِ هذِتْانَ كَلقدو

 : وقالواطلاقاًإ  االلهُهد يقص لمراً أمةِصي الوهِ هذِنوا مِجاستنتَو .لاً أصص بالنّ يكن لميئاًافوا شَ إذ أض.ا لهمبتفسيرهِ
"وكدع غِضوتبوكدع غِضبذلِ"وتب كأب طلوا وة االلهِصيبس هِدِ تقليبِبفنَ. مهاهمالر بي سوعع ن اتبااع مأض افهعلِ مالشّوم إذةريع  

  وصلوا لأجلِ الذينوصلوا لأجلِ الذين. . ضيكمضيكمأحبوا أعداءكم باركوا لاعِنيكم أحسِنوا إلى مبغِأحبوا أعداءكم باركوا لاعِنيكم أحسِنوا إلى مبغِ: : وأما أنَا فأقولُ لكموأما أنَا فأقولُ لكم": م لهب الرقالَ
ونكمدطروي إليكم سيئونيونكمدطروي إليكم سيئونتكونوا أب. . ي تكونوا أبلِكَى لِكَىموالذِى فِى الس أبيكم نَاءموالذِى فِى الس أبيكم لوبا. "اتاتنَاءل فِتأمى قول الرنَ بكَ رفُعفَييكون  

ا نَلوكنَسحنؤمِ المكَنين بالكَفَصِت نَى مأ ال ونكون ابينَأبنَاءموفالكَ.اتِ الذِى فِى الس الُمسيحِ المىه ١(: و( أننحِ نحِأن بب  
أعأعد٢(. اانَنَاءاءد (أأنننب نب اركاانَنَلاعِنيلاعِني  ارك. )٣ (أأننسِننح سِنغِضينا نحبغِضينا إلى مبإلى م  .)٤ (أننصلِّ نصلِّأن إلي سيئوني ى لأجلِ الذينإلي سيئوني ونَنَنَى لأجلِ الذيندطرونَا ويدطراانَنَا وي. 

بهذا نكونقد ا إلى الكَصلنَ ومانّطلوب مِال الم. أبينَ ونكون أبنَاءمو١.اتِا الذِى فِى الس  
 

 رطِم ويحينالِار والصر على الأشْهسمشَ رقُشْى ي الذِ. االلهِدلا أو حقاً نكونالكَمال المسيحِى انيناع قوباتِب 
  لاةريشَة البعي الطب إن.ميعلج لِةِبحمالم بفع م قلبٍن مِةِركَ الباتِم بكلِقُطِنْ ينؤمِ الم إن.مينار والظالِربعلى الأ

 هاءد أعبحِ ي أنستطيع ي االلهِوح ر فيهِن سكَ الذِىةديد الجةِ على الطبيعصلَى ح الذِنؤمِ المن ولكِ.داء الأعاركبت
الذيني ضونَطهدهوي باركهلا .م لأنّه يوجد بعى قلبِ فِدؤمِ الممكَن تشغِ لِانلهةغ بضكَ أو ا  .اهيةركمعلى ستحيلُي 

ؤمِالمممِِفف" .اتٍ بلعنَ النطقَننقلبِقلبِ ال ال فضلةِ فضلةِنيتكلم ا ا يتكلم لفملفم".الأاتُلعنَا  أم عذيهِ تؤلاف اءِد.لأن الر قادِب رأن ي حكلّلَو  
  ببأ الرأ الرشَشَ ي ي لم لمننولكِولكِ": ةار العبهِ هذِتْدرو رينشْث والعِاح الثالِحص الأةِفر التثني فبسِ.ةٍركَ إلى بنؤمِ على المةٍلعنَ

  ٢."ككبب أح أح قد قدإلهكإلهك  بب الر الرة لأنة لأنركَركَة إلى بة إلى ب اللعنَ اللعنَككلهله إ إبب الر الر لأجلِك لأجلِكللََوو فح فح..اماملعلع لب لبععممسس ي ي أن أنككلهلهإإ
 

 كلِإن غَ االلهِةِم نيمِة بأكثر نو دٍعةِركَ بالبااللهِلادِ لأو .فاذا اجتم الإخوةع يقولُعاًَ م احِ صبالم زورم: 
"هنَنَهاكاكأم أم ررالر الر بببالب ةةِِركَركَ بالب".وب ولسالر ولُسي إلى ا شيرؤمِلمى فِنينأفس سإلى م صدلاً قائِةِركَر الب :"ممبباركااللهُ االلهُارك   
أبأبو رو ربنَنَبا يا يسسوعوعالم سيح الذِسيح الذِ المى با بكلِّا بكلِّاركنَاركنَى بب ةةٍٍركَركَ بر ر وحيفِ فِةةٍٍوحي ى السى السماامويفِ فِاتِاتِوي ى المسيحسيحى الم".ؤكِّ ويذلِد كب طرسالر ى  فِولُس

غَغَ": هِى بقولِ الأولهِالتِرسييررم م ججازينازينع ع نشَ شَن ربشَ بشَر ررأو أو ع ع نشَ شَن تيمبشَ بشَةةٍٍتيم تيمبلْ بلْةةٍٍتيم بالعكس م بالعكس م بباركيناركين..ع الِالِ عمينأنّ أنّمين كمهذا هذا  لِ لِكم
ددعيتمكَكَ لِ لِعيتمىتَ تَى رثوا بةةركَركَرثوا ب".إن أو االلهِلاد على الأر ض بأيديهمم فاتيحالس لِ. اءِمطِتمرغَاتٍركَ ب على النفوس ةٍزير 

حتَالمةِاج.و هلا م يجلباتٍ لعنَون على أعائِدبلْ.هم مِاًض في ناتٍركَ ب.لي رفَعالج ميعالر بي سوعاب االلهِن .ذاك  
ا ا الوالوععتَتَ" :ميعلجلا لِ قائِ أيضاًانَيطهدِضما ولِنَائِدا ولأع لنَهِتِبحان مضأح حتِا فهإنّ .مهفدي ليهم أجلِن مِاتَ وممهبى أحالذِ
إلىإلى  ييا جا جميعميعالم الم تعالأ الأىىبين والثقيلِبين والثقيلِتع ححمأأا ا  وأنَ وأنَالالمريحريحكمكَلِا نَإنّ ."كمىامِ كَ نكونكَلين ما أنانَ أبا السماوىه لٌامِ كَوا نَ علي
أننب اركأع ااءنَد.نب ولاارك  نلعو .ننصلِّأن إلي سيئوني ونَنَى لأجلِ الذيندطر٣ ..انَا وي   

 

 وكعوبأخِى أدحبالم  لاةِلِتشتَركالص عِى فِى تِلكم  :أباوىمأجل.. انَا الس مِن كأنّأشكر كاى أنَنِبتَ أحب 
 .ىنِونَطهدض ي الذيناركلأبو .ىببتنِحأا مى كَائِد أعبة لأحمعنِى بنِه .ونقلتنِى مِن الظلمةِ إلى النّور. ئاطِالخَ

سِنإلىوأح ننِى مغِضبي . إلى سيئوني منِعلِّ. وأصلِّى لأجلِ الذينفَى كيلاًامِ كَ أكون . وعسم يلاتِى فِى اسص أرفع
خلِّصِىفادِىقلتَ. وم نا مي عدِكتكِلاً على وخَارجاً:  م هلا أخْرج يقبلْ إلى نم . 

 

 :ىك فِها ستجد ذلِير أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. زى القارئ العزيأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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