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  المـزمـور الأولُالمـزمـور الأولُ
 

(Arabic – PSALM 1) 
 

  المـزمـور الأولُالمـزمـور الأولُ :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

سِ ومِنفر المأ اميرزنقر ددنالعالأول والثانِي ور ى مِنمزالأول الم  : 
 

 "ى لِطوبلرل الذِجى لمي فِسلك شُى مالأشْةِور طاةِى طريق الخُوفِ. ارروفِ. فْ يقِ لمجلِى مستَس المهزئين 
لمجلِ يلكِ. سى شَ فِنةِريعالر بم سرهِريعتِى شَوفِ. تهيله نَج اراًه١."لاً ولي 
 

 المزامير مشِاتٌقطوع عةٍريأد ةٍبير ةوحي.م وحى بهوحا بالرلِس القد قديسينبالع القديمدِه .تْ كتبأص ا وله
الم  العاتِ لغَى فِجد نَ قد.بى النَداودها لِ أغلبن ولكِونددتعا موهماظِ ونَ.سينمائة والخَا المِهدد عبلغُ وي.ةري العبةِباللغَ

 ن مِدٍد عر لأكباميرز المتْجم تر فلقد.ةنَقارلم لِبيلَس  لا ولكنةِيالم العةِره الشّن مِ كبيراًوطاًا شَ بلغَباً وأدراًعشِ
ا على  تأثيرهةِ وقو.اهتِعو براتِميع اللغَى جظ فِحتفِ تَىنين وهِ السنذ آلافِ وم.مجر تتَالتْز ا ومالمى العفِ اتِاللغَ

وجدوح الإان وراًاننسان ى فِ قويكلِّوفِى  كلِّ الأجنَاس والألوز ان فِان ومكَمتلفِخى م٢.الم بقاع الع  
 

  النّإناسعلى م رالع صور والأجيال مهتنَا موتْع حضاتِارهمي أونَقرا بقلوبٍهم لِ.ةشَطِتع محتواهبع شْا الم
الموى لِرشَلنفس البإنّ. ةرينَا أهاشيدع تغْةذب مربفَ النفس وقتَنشْوةح ور اجتِ حلفَا لِهرقيقِح الحوهِ. ىال ىبلسم 
ى  ح الذِائِلس لِاءنّة الغَاح الوىوهِ .راًطه وقاءى نَابتغَ نمتطهير لِ وةٍ تنقيعبنَهِى  و.ريحجر سِنكَ م قلبٍكلِّى لِافِالشّ
أصابمِ المللُه نالس وا.  القفر والتيهِىر فِيلمأ الآمِلجنانى ت نفس لأىمِع ضيق نأو  طِاضابٍرأو  هِ.اجانزع ى 
  ٣. الأفضلاةَية والحقيقي الحةَادع السدشُنْ ينم لِوسدرالفِ ىهِ و.اهودِج ورسِأ لِا بالظمهاسِس إحدنْوح عِلر لِاملهالإ

 

 و هنم فَصِ ليراًتصخْ ملاًمج مم الأولى يقدهِاتِى آي فِه إنّ.اميرز المهِ هذِ أولَعاً م نتأملَ أنميلٌ جو هموكَ 
الإنسانالم طوبالس عيد: "أىأىس لوكٍلوكٍ سي ي تحاشَاشَتحاهاه". "وأىوأىطريق ي تجنّتجنّ طريق يببهه"."وأىوأىم جلِجلِ مس يس يتحتحذرنْنْ مِ مِذرهولا."ه  فِالَجد ى أن 

 .قةٍ دِ بكلِّاتِرؤشِّ الملك على تِرصحي ى الذِوه الحكيمو .ثلث الإطار المك ذلِادِع أبرفةِع بمددان تتح الإنسةصيخْشَ
 

 نسِحى يالذِ ان الإنسبطو يهِادِدى أول أعور الأول فِمز المإن ....اراررر الأشْ الأشْةةِِورورشُشُى مى م فِ فِلوكِلوكِ الس السممددعع: : أولاّأولاّ 
اختيارو.شيريهِ م بالرجوع إلى ما وربالكتابِد الم س نَقدلة لِثِم أجدمناتب عشُوا مالأشْةَور ار فكَرنَان صيبهالفشلَم . 

يحا سِثنَدفرص وئيل الثانِمى عبشَأ نالومكِن الملِ ابد اووكَد فَياستع انبم شيرينانَ سدفِوه ى تدبير مؤامةٍر 
  ٤. أبيهِقلبِة لِوجعة منَ وطع.هِلاكِ وهارهِمى د فِباًب س، له"يتوفليتوفلة أخة أخورورشُشُمم" تْانَ وكَ. أبيهِنكم مِ الحابِصلاغتِ

 

 ويحا سِثنَدفرالأول الألوكِ الم صاح الثانِحشَى عرع نر حبعام بن سليمالذِ. انعِى ملك ضاًوع أبيهِن  
سليمالحكيمان ب عداستشَ.هِفاتِ و الشّار فأشَوخَي اربقولِهِوا علي همله  :"إنصِ صِإن رتَتَرالي الي ووممع ع بهذا الشّهذا الشّ لِ لِداًداًبعوخَ وخَببِِع دمتَمتَدههمم  

وأجبتَبتَوأجههموكلمتَ وكلمتَم ههمكلاماً كلاماًم ح ح سناًناًسيكونون يكونون لك لك ع للّّكك  بيداًبيداً عالأي لكِ ."امام الأيناستشَ فِ للأسارالأح اثَدأوا شَ نَ الذينمعشَأ فهوا ار
ستخْ باهِعليدفِنْام العم عهوأنّ.م بإذلالِبإذلالِ" ههمهم"ي ستطيعأن ي سطِير عليفا. همتبتِع لكشُ المالشِّةَور غَةَرير يرة الحكيم. 
 . االلهِبِعى إلى شَر أخْاتٌاد عبخلتْد و.ائيلَرسإة ملكَوذا ومهة يملكَن مملكتي إلى مبِع الشّامسة انقِاقب العتْانَفكَ
 ٥."طوبى لِلرجل الذِى لم يسلك فِى مشُورةِ الأشْرارطوبى لِلرجل الذِى لم يسلك فِى مشُورةِ الأشْرار" .مسبياً اشَ وعهِومِصخُ لِعضخَ وبع الشّمانهزف

                                                
     لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع،                    ٢ – ١: ١ سفر المزامير ١
  ٤٢: ٢٠        ،       إنجيل لوقا ١٩: ٥ إلى مؤمنى أفسس لة بولس الرسولرسا ٢
  ٤٤: ٢٤     ،       إنجيل لوقا  ١٦: ٣ إلى مؤمنى كولوسى سالة بولس الرسول ر٣
   ٢٣ – ١: ١٧  &  ٢٣ – ١٥: ١٦  &  ٣٤ – ١٢: ١٥ سِفر صموئيل الثانِى ٤
  ٢٧ – ٢١: ١٤  &  ٢٧ – ١: ١٢  &  ٤٣: ١١ سِفر الملوكِ الأول ٥
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 .طاة والخُةِطين الخَع ى انفصلَ الذِاننس الأول الإورمز المبطوي ....طاةِطاةِى طريق الخُى طريق الخُ فِ فِقوفِقوفِ الو الوممددعع: : ثانياًثانياً 
وبالرفوع إلى سِجاة نَر القضرى رلاًجح بااللهُاه ة غَ قويرع مِ ةٍادينائيل لإاةِ القضرنّ ولكِ.سخَ انْهدع لِوقفَو ةٍفتر 

 نتمِؤا أ منيع بم على الجر قادِه أنّ ظن.هِ علينؤتمِى أ الذِ االلهِبِع وعلى شَهِة علي نكبتْانَ فكَ.طاةى طريق الخُفِ
وإشْهِعلي باع أهبشَهِ نفسِاءِو هاتِواه. ولمي علمأن م طاةِالخُ ى طريق فِ وقفَنخلَ دهِ برجليإلى م صيتِدهم. لقدج اء 

بالأصثِاح الثالِحشَ عمِر سِن على لِاةِفر القض سلاكِان مالر بشَ  لأمشُمون بشّحين را بذلِهكن الاب.طة االلهِ خُ أن 
  ١.ةَصير والبرص البتهئة أفقداطِة خَوقفَ نولكِ .همائِد ظلم أعن مِ االلهِبِعص شَلاخَلِ تْانَكَ ونشُم شَاةِيحلِ
 

 حثَدي ماًوأن ذه شَب شُملِون ادِوى سقَورح ثُيي سكنأع اؤده.وأح بنَ ها اكْمرأة تدى دليلةع.فج اء 
أعدإ اؤهليهوانْ وانْتملقيهِتملقيهِ"ا ا وقالوا له ظرى بمظرى بماذا قواذا قوتهتهالع الع ظيمةةظيم".اذا نَ وبمنْ مِتمكنكَ لِهنوثِى فن.هِ لإذلالِقه عكلُّكِطي  
ل فِاقِئة شَا ومِ ألفاًدٍاحِوةض.دليلة على شَ تْ ألحشُموكَون رتْرم حلاتِاولة قائِ.اهكَكَ":  لهيتقولُ تقولُفَفَي أحب ككِِ أحبوقلب وقلب ككلي لي سس  
م؟؟ىىععِِم".تْانَا كَ ولمتض لامِ بكَايقها كلّهي فَشَ كَ.موقلبهِا كلّ له وأع لنسِا له رفأخْ.هِتِ قو بتْرالع دوالم تربصله  
أنَ ثمامتهتبكْ على رياه.ود تْعر وحلقتْلاًج س بخُع صهِأسِل رو.هِ بإذلالِأتْ وابتد بعدأن  فارقتهقو أخَته ذهأع داؤه 

وقلعوا عيونَ.هِني إلى غَلوا بهِز وأوةَز ثقوهلاسِ بسوكَ.اسل نح اني طحفِن ى بْتِيالس نج.اتَ ومنَ هفِاك ع شَى أب
فٍوقِموأقب ح صةور. "طوبى لِى لِطوبررجيقِفْ   فِى فِىللج يقِفْطريق الخُطاةِ لم ٢."طريق الخُطاةِ لم   
 

 ستهزئينس الملِاجى مفِ ىالذِيطوب المزمور الأول الإنسان  ....همهمسسِِللِاِاججفِى مفِى م  لينلينبتذِبتذِ الم المةةِِاركَاركَشَشَمم  ممددعع: : ثالثاثالثا 
جلِلا ينَ .سظنأح ا قادِنَ أنّاناًيرعلى الاحتفاظِون ى فِا بما مِقلوبنَل اخِ دنس وحِلام رىىفسِ نَاءٍفَ وص. لوى ا فِنَ جلس

مالِجس تضم هؤلاء الذين لا يتحرجمِون الكَن والأ.بتذللام الم التِاديثَح ى لا تمجااللهَد . وطرق موضاتٍوعلي تْس 
ى  فِرفُجنْا نَذا بنَإف .ىصِخْ شَفع نَالنَا طالم همسِالِجى ما فِنَلوسِ جنمِ ريلا ض هأنّا بنَ أنفسع ونقنِ.مدله لِان بلْنيلبلِ

ارهِتيوتخْم رمِ جنلِكَا نَاهِ أفوفُالِخَ تاتٌمالطبيع ة الجالتِةَديد ى اكتسنَبا مِاهشْ عِنةِرالر وقِب هِييسد.  
 

 اجيلَ الأنَإنالأر بذكَ ةعكَر اتبوها ما حثَدلب طرسد تلاميذِ أحالر بي سوعحين تبع مِه نعيدٍ بار  إلى د
ئيس الكَرةنَه.ح أخَثُي ذوا السيدالم لِسيح مهِمتِاكَح .اولمأض رفِاراًوا نَم ى وطِسالد ار وجلسالأعداء عاً م. جلس 
بطرسب نَيهمئُستدفِ يم عستدفِ المئينأشْى التِارنّال ولَ ح اعلوه.فج تْاءإح دى جوونَةِهنَئيس الكَارى ر تْظرهِ إلي 

 ر الأم أنسطر ب ظن."؟؟تقولينتقولين  اارى مرى م أد أدتُتُ لس لس::لاًلاًع قائِع قائِمم الج الجامام قد قدرر فأنكَ فأنكَ..ىى الجليلِ الجليلِوعوعسس ي يعع م متَتَ كنْ كنْتَتَوأنْوأنْ" : لهوقالتْ
بسيط أنجلِ يسم أ ععاءِدي سوعالذين استه زخَأوا وسوار بسهِدِيوج لِوا بهِاء لماكَحةم.هِ تنتَ لم ةقضي بطرسب عد. 
   ٣.لَج الررفُ أعتُى لسم إنِّ بقسضاً أير فأنكَ.رىاصِ النّوعس يع مان وهذا كَاكنَ هلذين لِى وقالتْر أخْتْاء جلقدف
 

   لغتك لغتكممههنْنْ مِ مِضاًضاً أي أيتَتَ أنْ أنْحقاًحقاً" :سطر وقالوا لباماء القي قليل جدع وب.ئُستدفِ يهمسِجلِى م فِسطر برماستَ 
تظهرتظهركك..فأبتد فأبتد أ يلعأ يلعننوي ى لاى لا إنِّ إنِّفُفُحلِحلِ وي  أعرفُرفُأعهذا الر هذا الر جل الذِل الذِجى تقولونعنْ عنْى تقولون هلوقتِلوقتِ ولِ ولِ..هص ص احاحالديك ر كَر كَ فتذكَ فتذكَ.. الديكلاملامي ي سسوعوع  

  لواهنَ أغْانا كَ م."اًاًرر م ماءاءكَكَى بى بارج وبكَارج وبكَ إلى خَ إلى خَججرر فخَ فخَ..اتٍاتٍرر م مى ثلاثَى ثلاثَننِِرر تنكِ تنكِيكيك الد الدصيحصيح ي ي أن أنللََ قب قبكك إنّ إنّ:: له له قالَ قالَىىالذِالذِ
ابتعدع نجلِ مفيهِس أصيب بالع دىو.فأص بلغَتْح كلغتِته مِهم نلع بذِ وكَفٍلِن وح. "طوبجلِى ى طوبل فِى مججلِلِرل فِى مجس س لِر

جلِسي لم زئينستَهالمجلِسي لم زئينستَهتنَا نَ ليت."المسمتِ بكلكالد افِوس النّرلِةِع حنَاتِيا الرانَا. ةوحيل وطوبط ونَاقبها ع٤.اًملي 
 

 وكعلِأخِى  أدلاةِتشتَركالص عِى فِى تِلكم  :اوىمانَا السأ.. أبشكرمِك لامِ أجل كَنكالح الفَى الع.فه و 
 اطلٌ ب طريقٌى فِان كَ إن وانظر.ارى أفكَرفْى وأعحنِّ قلبى امتَرفْى واعنِ اختبر.ىسبيلِ لِى ونورلِرج لِاجرسِ

ى طريقاًنِدِواهأب لاى إلنِّ أعِ.اًدي ارهى كَىرةِ الأشْرشُوفِى م ى  وفِ.وفِى طريق الخُطاةِ لا أقفُ.  أسلكس جلِم
ستَالملا أجلِهزئين تِى. سرسم ى تكونبر فِى شَريعتِك ريعتِى شَ وفِ.لكِنكأله نَج اراًهك لأ.لاً وليشَكَ ونجةٍر 
غْمرنْ عِةٍوسدم جاهِارى الميى بنِطِ فأعمتِعكفِراً ثم هِانِى أو. تِكوربلتنِى على صج نا متنِو يينافتدافِعاً أغلى ثمى د. 
 . من يقبلْ إلى لا أخْرجه خَارجاً:  يا من قلتَ. مؤمِناً ومتكِلاً على صِدق وعدِك.فادِىرفع صلاتِى فِى اسم يسوع أ
 

 :ىك فِرها ستجد ذلِي أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. يز القارئ العزىأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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