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œuýÅv� ÁœuAÖ XANÐ tÐ t� È—œ UNMð

tÐ X³�½ Ë dOÖÅqNÝ «— œuš t� bO²�¼ œ«d�« t²Ýœ Ê¬ “« ULý U¹¬

bMÇ tÐ  —u$ s¹« —œ øbM½«œÅv( d¹cÄÅ·UDF½« nK²0( ÈUN¼UÖb¹œ

ÆbOM� tłuð XÝ« ÈdOÖÅrOLBð ÂeK²�( t� Èœ—«u( “« t½u/

v³K: v²Š«—U½ —UÇœ ULýò ∫b¹uÖÅv( ULý tÐ pýeÄ bOM� ÷d�

¨»u?šò ∫b?OzuÖÅv( U¹¬ åÆbO¼œ ÂU$« fÄÅÈUÐ qLŽ b¹UÐ Ë bO²�¼

U?H?D?I Æb?¼œ ÂU?$« «— q?L?Ž s¹« b½«uðÅv( Èd²�œ d¼Îh?B?0?²( p¹ 

U½UOŠ« U¹ ÊU�œu�ÎÂËdÐ Uð bOM� v�dF( s( tÐ «— v(uLŽ pýeÄ p¹ 

v²(öÝ Ÿu{u( v²:Ë ÆXHÖ bO¼«u0½ —uÞ s¹« t²³I« øårM� qLŽ Ë

v:UÐ ÈdJ�ÅÁUðu� Ë ÈdOÖÅqNÝ È«dÐ vzUł d~¹œ ̈ býUÐ ÊUO( —œ ULý

UFD: Ë b½U(Åv/ÎbO¼«ušdÐ VK: hB0²( s¹dðÅ»d−( 7�U¹ vÄ —œ 

Æb(¬

d?¼u?ý v?½“ d?¼ °U?ÐU?Ð È«ò ∫b?O?zu?ÖÅv( U¹¬ øtÇ Ã«Ëœ“« œ—u( —œ

b?O?¼«u?0?Ð v?²?:Ë °d?O?š t?� t?²?³I« øåœdOÖÅv( Ê“ Èœd( d¼ Ë bM�Åv(

t?:ö?Ž œ—u?( v?Öb½“ p¹dý
Ï

U?N?M?¹« “« d?²?A?O?Ð ¨bOM� »U0²½« «— œuš 

vÖb½“ ÁbM¹¬ p¹dý Ë vÖb½“ Ÿu{u( ÁUÖd¼ ÆbOM�Åv( dJ� Ê¬ ÈË—
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≤

Ë Èd??O??ÖÅq??N??Ý È«d??Ð v??zU??ł ê??O??¼ d??~??¹œ ¨b??¹U??O??Ð ÊU?O?( t?Ð U?L?ý

ÆX�O½ Èd¹cÄÅ·UDF½«

v¼U~ýËd� œ—«Ë U¹¬ øtÇ Á“Uð ”U³I XÝœ p¹ b¹dš œ—u( —œ

¨r¼«ušÅv( ”U³I XÝœ p¹ò ∫bOzuÖÅv( ÁbMýËd� tÐ Ë b¹uýÅv(

U?F?³?Þ °d?O?š øåX?�?O?½ r?N?( ¨býUÐ È«ÅÁ“«b½« d¼ Ë @½— d¼ÎU?L?ý 

Ë b?½U?0 U?L?ý —U?M?� t?� b?¹œd?ÖÅv?( È«Åt?K?$u?Šd?Ä Áb?MýËd� ‰U³½œ

ULý tÐ «— ÊuÖU½uÖ ÈU¼ÅÁ“«b½« Ë U¼Å@½— UÐ ”U³I nK²0( ÈUNIb(

Ád?šôU?Ð U?ð b?O?M?�Åv?( ÊU?×²(« «— nK²0( ‰b( s¹bMÇ Æb¼œ ÊUA½

ÆbOM� »U0²½« «— œuš dE½ œ—u( ”U³I

Ë«:FO?X «¹s «ÝX �t? ¼OêÅ¹p? «“ (U ¬Ê Þu— �t? �Jd (vÅ�M?Or

ÝNqÅÖOd Ë «½FDU·ÅÄc¹d ½O�²OrÆ 2Js «ÝX œ— ÄU—ÁÅ«È (u«—œ «¹s

Þu?— ÐUýO?r ËIv? œ— Ðdšv? (u«—œ œ¹~?d¨ Ð�?OU?— ÐU—¹p?ÅÐO?s Ë œ:O?o

¼�²OrÆ ¼d «½b«“Á (u{uŸ (u—œ ½Ed (U (NrÅðd Ë łbÈÅðdÈ ÐUýb¨ Ðt

¼LUÊ «½b«“Á œ— ðBLOrÅÖOdÈ œ:OoÅðd Ë (×²U◊Åðd (vÅýu¹rÆ

Ë `?¹d?$ ÁœU?F?I«Å‚u?� ÊU�½«  U$ “« X³×$ —œ `O�( v�OŽ

VBFð È«ÅÁbŽ dE½ tÐ XÝ« sJ2 Á—UÐ s¹« —œ Ë« ÊUOÐ ÆœuÐ oO:œ

‘“uÄ ‘«Åt²HÖ s¹« È«dÐ tłËÅêO¼ tÐ Ë« vIË býUÐ ÈdE½ÅÁUðu� Ë

∫XÝ«u0½

 تنگ داخل شويد،ِ«از در
زيرا فراخ است آن در و وسيع است
آن طريقى كه مؤدى به هلاكت است

و آنانى كه بدان داخل مىشوند، بسيارند.
زيرا تنگ است آن در

و دشوار است آن طريقى كه مؤدى به حيات است
و يابندگان آن كماند.»

±¥≠±≥∫∑ v²( qO$«

XANÐ ÈuÝ tÐ —œ p¹

Æœ—«œ œu?łË —œ p?¹ U?N?M?ð X?A?N?Ð t?Ð œË—Ë È«d?Ð XHÖ v�OŽ

È«Åtâ¹—œ U¹ d¹“ —œ È«Åtâ¹—œ Æœ—«b½ v²AÄ ÈU¼—œ U¹ v³½Uł ÈU¼—œ

œu?łË X?A?NÐ tÐ œË—Ë È«dÐ —œ p¹ UNMð Ë UNMð Æœ—«b½ r¼ ôUÐ —œ

øb¹«ÅÁbý œ—«Ë —œ Ê¬ “« eÖd¼ U¹¬ t� rM�Åv( ‰«RÝ ULý “« Æœ—«œ

t½«dE½Å@Mð —UO�Ð ·dŠ s¹«ò ∫bOzu~Ð »«uł —œ XÝ« sJ2

t� bOýUÐ t²ý«œ dE½ÅXFÝË ÈeOÇ œ—u( —œ dÖ« ‰UŠd¼ tÐ åÆXÝ«

—UO�Ð XIOIŠ ÆXÝ« t½UILŠ« —UO�Ð ULý —U� ̈ býUÐ t²ý«b½ XIOIŠ

r¼œe½UÄ Êd: —œ tÇ ̈ œuýÅv( Uð —UNÇ tAOL¼ Uð Ëœ Ëœ ÆXÝ« p¹—UÐ

≥



ÈU?N?M?O?(“d?Ý —œ t?Ç Ë v?Ðd?ž p?IU?2 —œ t?Ç ¨r?²�OÐ Êd: —œ tÇ Ë

Æv:dý

tJKÐ U( —UJ�« Ë  UÝU�Š« t½ ¨XÝ« ÊUO( —œ XIOIŠ Ÿu{u(

ÊU�½« tÐ «— Ê¬ Ë b¼œÅv( rOKFð œuš Âö� —œ «bš t� v²IOIŠ ÊUL¼

Æœ“UÝÅv( ·uAJ(

“U?Ð X?A?N?Ð t?Ð t?� È—œ ’u?B?š —œ U?M?Šu?¹ q?O?$« Âu?Ý »UÐ

Á—UÐ—œ oO:œ Ë `¹d$ vLOKFð ¨œuýÅv(
Ï

dÖ« v²Š Æœ—«œ XIOIŠ s¹« 

ÊbOÝ— È«dÐ ÈœU¹“ ÈUN¼«— b½bI²F( t� bOýUÐ v½U�� tKLł “« ULý

v�U� Á“«b½« tÐ vKIŽ Ë ÈdJ� ÿU( “« v²�¹UÐ ¨œ—«œ œułË «bš tÐ

Ë« t� v¼«— œ—u( —œ «— «bš Âö� XIOIŠ t� bOýUÐ t²ý«œ X:«b$

Æb¹dO~Ð Èbł Áœd� sOF( dAÐ  U$ È«dÐ

شخصى از فريسيان نيقوديموس نام از رؤساى يهود بود. او
در شب نزد عيسى آمده به وى گفت: «اى استاد مىدانيم كه
تو معلم هستى كه از جانـب خـدا آمـدهاى زيـرا هـيـچكـس
نمىتواند معجزاتى را كه تو مىنمائى بنمايد، جز اينكه خدا با

وى باشد.»
عيسى در جواب او گفت: «آمين، آمين به تو مىگويم اگر

كسى از سر نو مولود نشود، ملكوت خدا را نمىتواند ديد.»

نيقوديموس بدو گفت: «چگونه ممكن است انسانى كه پير
شده باشد، مولود گردد؟ آيا مىشود كه بار ديگر داخل شكم

مادر گشته، مولود شود؟»
عيسى در جواب گفت: «آمين، آمين به تو مىگويـم اگـر
كسى از آب و روح مولود نگردد، ممكـن نـيـسـت كـه داخـل
ملكوت خدا شود. آنچه از جسم مولـود شـد، جـسـم اسـت و
آنچه از روح مولود گشت روح است. عجـب مـدار كـه بـه تـو

 ®»$Æ©∑≠±∫≥ UMŠu¹ qOگفتم شما بايد از سر نو مولود گرديد»

UÐ bO¼«ušÅv( dÖ« Æåb¹uý œuIu( u½ dÝ “«ò b¹UÐ œu(d� v�OŽ

©v?�?¹d?� ”uL¹œuIO½ bM½U( XÝ—œ® ÊUðœuš È«uIð Ë È—U�uJO½

åÆœ«œ bO¼«uš XÝœ “« «— XANÐ b¹œdð ÊËbÐ ¨bOÝdÐ XANÐ tÐ

X�O½ v�U� pO½ ‰ULŽ«

ÂU?$« v?M?O?�?% q?ÐU?: ÈU?¼—U?� t?� b?M?²?�?¼ ÈœU?¹“ ÈU?N?½U�½«

d¼ œ«d�« s¹« Æb½“UÝ ÁœU(¬ XANÐ tÐ œË—Ë È«dÐ «— œuš Uð b½«ÅÁœ«œ

u?C?Ž b?½d?O?ÖÅv?( r?O?L?B?ð Ë b?M?M?OA½Åv( U�OK� XJLO½ ÈË— t²H¼

‰U?L?Ž« Ë d?O?š X?O½ rždOKŽ vIË Æb½dO~Ð bOLFð U¹ b½uý vzU�OK�

ÊU?ý—U?E?²?½« —œ «b?š “« Èb?Ð« v?z«b?ł b½dO(Åv( v²:Ë ¨ÊUA¹uJO½

¥µ



“UÐ XANÐ ÈuÝ tÐ t� È—œ t½U~¹ ̈ `O�( v�OŽ “« eÖd¼ «d¹“ XÝ«

Æb½uýÅv/ œ—«Ë ¨œuýÅv(

u?½ d?Ý “« ÊU?�?½« t?� X?Ý« vÐuš dJ� tÇ XH~½ `O�( v�OŽ

Ë« t?²?HÖ ÆbÐUOÐ Á“Uð bIuð ÊU�½« XÝ« d²NÐ t� XH~½ Æœuý œuIu(

¨7?�U?¹ Á“U?ð b?Iuð t� XH~½ ÆXý«b½ œUNMAOÄ XIUŠ tłË êO¼ tÐ

d?Ö« X?H?Ö `?O?�?( ÆX?Ý« «b?š  u?J?K?( t?Ð œË—Ë ÈU?N?¼«— “« v?J?¹

Á“U?ð b?Iu?ð b?¹U?Ð ¨b?OýUÐ «bš  uJK( —œ ¯d( “« bFÐ bO¼«ušÅv(

Æœ—«b½ œułË vzUM¦²Ý« êO¼ ÆbOÐUOÐ

œuIu( u½dÝ “« v�� dÖ«ò t� œuÐ tÇ t²HÖ s¹« “« v�OŽ —uEM(

øåb¹œ b¼«u0½ «— «bš  uJK( œuA½

vIË œ—Ë¬ œułuÐ ÊU�½« —œ vÐuš ”U�Š« b½«uðÅv( È—U�uJO½

—œ ¨b?ýU?³?½ `O�( v�OŽ UÐ Èb¹bł tDÐ«— ”UÝ« dÐ U¼—U� Ê¬ dÖ«

ÆœuÐ b¼«u0½ v½U�½« —Ëdž ‚«dDLÞ dÄ ‘d²�Ö eł ÈeOÇ X¹UN½

b?M?M�Åv( dJ� È«ÅÁbŽ ÆbM�Åv/ X³×$ bOLFð …—UÐ—œ v�OŽ

U?Ð `?O?�?( ¨b?O?M?J?½ ‘u?(«d?� ÆX?Ý« X?A?NÐ tÐ œË—Ë —œ bOLFð t�

œd�Åv( vFÝ œuš  —b: ÂU9 UÐ t� œd�Åv( X³×$ ÈœuN¹ vB0ý

b?O?L?F?ð Æœ—«œ ÁU?~½ «— XF¹dý ¨v�UÄ Ë  —UNÞ ÈUNMOz¬ o¹dÞ “«

ÆX�O½ v�U� UNMð

ørOÐUOÐ Á“Uð b)uð b¹UÐ «dÇ

Á“U?ð b?Iu?ð b?¹U?Ðò ∫b?¹u?ÖÅv?( v?�?O?Ž «d?Ç f?Ä ¨n$Ë s¹« UÐ

v½U�� Æœ—«œ q¹U9 ÁUMÖ ÈuÝ tÐ Á—«uL¼ ÊU�½« ‰œ «d¹“ øåbOÐUOÐ

s?¼– —œ ¨b½«ÅÁœd( «bš tÐ X³�½ ÕË— —œ ¨b½«Åt²�UO½ Á“Uð bIuð t�

¨b?½—«b?½ «b?š t?Ð v?²?³?×?( ¨b?M?²?�?¼ U?M?O?ÐU?½ v?z«bš —u(« tÐ X³�½

tÐ X³�½ Ë b½—Ëœ «bš “« ¨bMM� —«d:dÐ ◊U³ð—« «bš UÐ bM½«uðÅv/

v?³?¼c?( —u?(« ÂU?$« U?¹ u?J?O?½ ‰ULŽ« ÆbM²�¼ sLýœ Ë t½U~OÐ «bš

s¹« t� ÈeOÇ UNMð Æb¼œ dOOGð «— v½UŠË— XOF{Ë s¹« b½«uðÅv/

tÐ ”bII«ÅÕË— t� XÝ« È«ÅÁ“Uð vÖb½“ ̈ b¼œÅv( dOOGð «— XOF{Ë

ÆbM�Åv( UDŽ bM²�¼ Ë« ‘d¹cÄ ‚U²A( t� v½U��

ðuIb? ðU“Á ̈&d?ÐtÅ«È —ËŠU?½v «ÝX?Æ ÖMU¼U?Ê ÐAd? «“ Þd¹o? ðuIb?

ðU“Á Ð0?AOb?Á (vÅýuœ¨ šu?Ê (�O`? «¹AUÊ —« ÄU?„ (vÅ�Mb? Ë “½bÖv

ðU“ÁÅ«È œ— (�O ̀(vÅÐ0AbÆ &dÐt ðuIb ðU“Á ̈&dÐt �u—È «ÝX Ë:²v

Æb¹uý n:«Ë œuš ÊœuÐ —UJ¼UMÖ tÐ ¿

Ë œd( VOK$ dÐ ULý ÊU¼UMÖ Á—UH� È«dÐ `O�( t� bOM� ·«d²Ž« ¿

U(U9 «— ULý ÊU¼UMÖ Á—UH�ÎÆœu/ Xš«œdÄ 

bOM� tÐuð UN½¬ “« Ë ·«d²Ž« œuš ÊU¼UMÖ tÐ ¿

ÆbOzU/ ÂöŽ« `O�( tÐ «— œuš “UO½ Ë    

∂∑



¿ Ðb«½Ob �t Ðd«È Ð0AU¹g ÖMU¼UÊ šuœ (b¹uÊ ŽO�v (�O ̀¼�²ObÆ

Áb?M?¼œ  U?$ Ê«u?M?Ž t?Ð «— `?O�( v�OŽ ÊUL¹« UÐ ¿
Ï

œu?š v?B0ý 

h0ý tÐ «— œuš œułË ÂU9 Ë b¹d¹cáÐ ÊU¼UMÖ gA0Ð XNł tÐ

ÆbOM� rOK�ð «bš d�Ä ¨`O�( v�OŽ

«bš d�Ä ¨`O�� v�OŽ h3ý

—œ b?¹U?Ð U?L?ý Æœu?ýÅv?( Áb?O?(U?½ Á“Uð bIuð tÐd& ¨qŠ«d( s¹«

b?O?½«u?ðÅv?( t?� X?Ý« v?¼«— U?N?M?ð s?¹« «d¹“ b¹uý bIu²( u½ “« ÕË—

¨s?¹« “« dOž Èd~¹œ —U� Ë dJ� d¼ Æb¹uý ”bII«ÅÕË— dE½ ‰u³I(

åÆr?²?�?¼ —œ s?(ò ∫XHÖ `O�( v�OŽ ÆXÝ« v½U�½« gýu� UNMð

åÆr²�¼ —œ Ê¬ s( UNMðò

2Js «ÝX Ð~uzOb∫ òËIv «¹s ÖH²t ̈ðM@Å½EdÈ $d· «ÝXÆå

«Öd «¹s ðM@Å½EdÈ «ÝX Äf ¬¹U ÐU «¹s Ý0s (u«�o ½O�²Ob �t šb«È

œ«½UÈ (DKo ̈œIOKv Ð�OU— (0Bu’ ̈—Ëýs Ë «INv Ðd«È 2Js ÝUš7

$U  ÐAd «“ Þd¹o ðMNU ¹p ý0h ¹FMv ŽO�v (�O` œ«—œø

t?� «d?Ç œ—«œ dJ� p¹ UNMð  uJK( tÐ œË—Ë Á«— œ—u( —œ «bš

ê?O?¼ ¨r?²?�?¼  UOŠ Ë v²Ý«— Ë Á«— s(ò Æœ—«œ œułË Á«— p¹ UNMð

tKOÝË tÐ eł —bÄ œe½ f�
Ï

Æ©∂∫±¥ UMŠu¹® òb¹¬Åv/ s( 

øXÝ« vMF� tÇ tÐ Êœ—Ë¬ ÊUL¹«

v?IË ¨b?M?M?�Åv?( X?³?×?$ `?O�( v�OŽ tÐ ÊUL¹« œ—u( —œ Âœd(

XÝ« vMF( s¹« tÐ UNMð ÊUL¹« U¹¬ øœ—«œ v(uNH( tÇ ̀ O�( tÐ ÊUL¹«

¨b?ý b?Iu?²( r(ÅXOÐ —œ Ë« t� r¹d¹cáÐ vKIŽ Ë ÈdJ� ÿU( “« t�

ÁbM¼œÅ U$ Ë œ«œ ÂU$«  «e−F( ̈ b¹œdÖ vÖ—eÐ rKF( U¼bFÐ
Ï

ÊUNł 

U?¹¬ øb?O?ýU?Ð Áb?O?M?ý Ê«d?~?¹œ “« XÝ« sJ2 tâ½¬ t�U{« tÐ ¨bý

øXÝ« UNM¹« q(Uý jI� ÊUL¹«

U?�d?$ `?O?�?( v?�?OŽ tÐ ÊUL¹« °dOšÎ7?�d?¹c?Ä Ë 7�U¹ v¼UÖ¬ 

Ë ÂöŽ« œuš ÕË— —œ tJM¹« vMF¹ ÊUL¹« ÆX�O½ Ë« ‰ULŽ« Ë X¹u¼

«b?š b?{ d?Ð t?� v½U¼UMÖ tÐ ¨XÝ« «bš d�Ä v�OŽ t� rOM� —«d:«

t?Ð «— Ë« Ë r?O?zU?/ t?Ðu?ð U?N?½¬ “« Ë r?O?M?� ·«d?²Ž« r¹«ÅÁbý VJðd(

ÆrOM� XFÐU²( œuš ÁbM¼œÅ U$ Ë b½Ë«bš Ê«uMŽ

½AU?½t
Ï
 «¹s? ðuIb? ðU“Á Ë «¹L?UÊ Ðt (�?O`? Ðd«È Ð0?Ag ÖM?U¼U?Ê¨

ÝU�s ýbÊ —ËÕÅ«II?b” œ— œINU Ë łU½NU?È (U «ÝXÆ «Öd —ËÕ šb«

œ— ýLU ÐUýb ̈ðuIb ðU“Á ¹U�²tÅ«¹b Ë —ËÕ šb« Ë “½bÖv «Ë —« œ«—¹bÆ

«Öd Ðd {b šb« ÖMUÁ (vÅ�MOb Ë «Š�U” (−d(OX ½b«—¹b ̈«I³²t

—ËÕ šb« œ— ýLU ÝU�s ½AbÁ Ë ðuIb ðU“Á ½OU�²tÅ«¹b Ë Ðt łUÈ (KJu 

∏π



Ðt łNM?r šu«¼Ob —�XÆ Ðb?ËÊ ŠCu— —ËÕÅ«IIb” �t {L?U½X šb«

Ðd«È ðuIb ðU“Á «ÝX¨ Ðt ŠCu— šb« Ë«—œ ½0u«¼Ob ýbÆ

∫X?H?Ö v?�OŽ Ë œ—«œ œułË XANÐ tÐ œË—Ë È«dÐ —œ p¹ UNMð

v�OŽ tÐ ÊUL¹« o¹dÞ “« UNMð ULý œË—Ë Á«— åÆr²�¼ —œ ›Ê¬¤ s(ò

U?�d?$ `O�( v�OŽ tÐ ÊUL¹« ÆœuýÅv( sJ2 `O�(Îv?M¼– ‘d¹cÄ 

Ë« t?Ð «— œu?š œułË ÂU9 ÊU�½« t� XÝ« s¹« ÂeK²�( tJKÐ ¨X�O½

v?Öb?½“ t?Ð q¹b³ð Ë« vÖb½“ v�� tÐ bNFð Ë rOK�ð vMF¹ ¨œ—Uá�Ð

t� X�O½ vMF( Ê«bÐ s¹« Æœ“UÝÅv( ‰u×²( «— ULý Ë œœdÖÅv( ULý

Ë b¹uýÅv/ ÊU(œUý ÁUMÖ “« d~¹œ tJKÐ ¨œd� bO¼«u0½ ÁUMÖ d~¹œ

ÈU¹UDŽ “« s¹« ÆXý«œ bO¼«uš XO(uJ×( Ë »«cŽ ”U�Š« Ê¬ “«

Ë b?¼œÅv( Á“Uð bIuð U( tÐ ”bII«ÅÕË— t� XÝ« «bš iO� ¯—eÐ

Æœ“UÝÅv( ÂeK( ÊU/U¼UMÖ tÐ X³�½ «— U(

bO½«uðÅv� t½u~Ç

øb¹d¹cáÐ ÁbM¼œ  U$ Ê«uMŽ tÐ «— `O��

∫b?M?Ýd?ÄÅv?( s( “« «— ‰«RÝ s¹« ÈœU¹“ ÊU½“ Ë Ê«œd( t²H¼ d¼

øÂË—Åv( XANÐ tÐ t� Âuý s¾LD( +«uðÅv( t½u~Ç ̈ vKM²Ý« d²�œò

U³¹dIð t� «— ÈbÐ« vÖb½“ s¹« t� rM� «bOÄ ÊUMOLÞ« +«uðÅv( t½u~ÇÎ

åør²�¼ «—«œ ̈ bO¼œÅv( rOKFð Ë bOM�Åv( X³×$ ‘œ—u( —œ t²H¼ d¼

d?²?�œò ∫X?Ý« t?²?H?N?½ ‰«R?Ý s?¹« È«—Ë —œ Èd?~?¹œ ‰«R?Ý l?:«Ë —œ

bM�Åv( È—U� «bš +«œÅv( øX�OÇ tIœUF( s¹« —œ s( rNÝ ̈ vKM²Ý«

tÐ t� Âuý s¾LD( Uð r¼œ ÂU$« b¹UÐ È—U� tÇ Ë rM� —UJÇ s( vIË

åøÂË—Åv( XANÐ

t?� r?O?M?�Åv?( v?Öb?½“ v?zU?O?½œ —œ U?( «d?¹“ ¨X?Ý« v?Ðu?š ‰«RÝ

b?ý— d?J?Hð s¹« UÐ U( tL¼ ÆXÝ« r�UŠ Ê¬ dÐ vz«dÖÅqLŽ @M¼d�

Ë ¨r¹—Ë¬Åv/ XÝœ tÐ v½U−( «— ÈeOÇ t� r¹«ÅÁbý ¯—eÐ Ë Áœd�

v?IË Ær?O?¼œ ÂU?$« È—U?� b?¹U?Ð ¨r?¹u?ý ÈeOÇ VŠU$ rO¼«u0Ð dÖ«

X�O½ «bš Ë U( sOÐ Èœ«œ—«d:  U$ ÆXÝ«  ËUH²(  U$ Ÿu{u(

vŽu½  U$ ÆbýUÐ t²ý«œ vAI½ r¼ «bš Ë rOýUÐ t²ý«œ vAI½ U( t�

—œ v?B0A( ÈU¼œ—«b½U²Ý« Ë U¼—UOF( Ê¬ —œ t� X�O½ b²Ý Ë œ«œ

ÊU~¹«— È«ÅtODŽ  U$ t� b¹uÖÅv( ”bI(Å»U²� Æb½uý t²�dÖ dE½

ÆXÝ«

ÂU$« È—U� X�O½ Â“ô r¼bÐ ULý tÐ È«Åt¹b¼ r¼«u0Ð s( dÖ«

U?I?O?:œ s?¹« Ë Æb?¹d?¹c?á?Ð «— Ê¬ t?JM¹« eł bO¼œÎt?� X?Ý« Èd?¹uBð 

U( gI½ Ë XÝ« t¹b¼  U$ Æb¼œÅv( tz«—«  U$ “« ”bI(Å»U²�

Ær¹d¹cáÐ «— Ê¬ t� XÝ« s¹« UNMð

±∞±±



øÂd¹cáÐ «— Ê¬ t½u~Ç øtÇ bFÐ ̈ »ušò ∫XÝ« s¹« ÈbFÐ ‰«RÝ

t?¹b?¼ œ—u?( —œ v?IË rM� ‰u³: «— ‰uLF( ÈU¼Åt¹b¼ t½u~Ç +«œÅv(

åøtÇ v½UŠË—

U?¹ ÊU?L?¹« U?Ð «— v?½U?ŠË— t?¹b¼ s¹« t� b¹uÖÅv( ”bI( »U²�

 U$ ÆrM� `¹dAð —uÞ s¹« «— Ê¬ bO¼œ Á“Uł« Ær¹d¹cÄÅv( œUL²Ž«

d?Ð v?�?O?Ž t?� v?0?¹—U?ð XOF:«Ë s¹« tÐ t� œuýÅv( d�O( v½U(“ U(

Á—UH� Ë« ¯d( t� vNI« XIOIŠ s¹« tÐ eO½ Ë œd( VOK$
Ï

U( ÊU¼UMÖ 

U??( “« «— s??¹« U??N??M?ð «b?š Ær?O?ýU?Ð t?²?ý«œ œU?L?²?Ž« b?$—œb?$ ¨b?ý

Á—U?H� Ê«uMŽ tÐ VOK$ dÐ `O�( ¯d( tÐ t� b¼«ušÅv(
Ï

U( ÊU¼UMÖ 

ö(U�ÎÆrOýUÐ t²ý«œ ÊUMOLÞ« Ë œUL²Ž« 

eł rOM� „—œ t� œuýÅv( q$UŠ v²:Ë  U$ d~¹œ  —U³Ž tÐ

tÐ t½ ̈ rOMJ½ œUL²Ž« Ë q�uð Èd~¹œ ÈeOÇ tÐ ̀ O�( v�OŽ ̄ d( tÐ

t?� v?zUN²(bš tÐ t½ ¨g¹uš bOLFð tÐ t½ ¨U�OK� —œ œuš X¹uCŽ

 U$ V�� ÆrOA0ÐÅv( U¹ r¹—«œ t� vzU¼eOÇ tÐ t½ Ë rO¼œÅv( ÂU$«

Á—U?H?� Ê«u?M?Ž t?Ð V?O?K?$ d?Ð `?O?�?( ¯d?( tÐ t� XÝ« s¹« ÂeK²�(

ÆrOýUÐ t²ý«œ ÊUMOLÞ« Ë œUL²Ž« b$Å—œÅb$ U( ÊU¼UMÖ

—«d: Ÿu{u( s¹« ·dÞ Ëœ —œ t� v½U�� È«dÐ s¹« t� bOMOÐÅv(

‰U?L?Ž« t?� b?M?²?�?¼ È—U?O�Ð ULý ÊUO( —œ ÆXÝ« vÐuš d³š b½—«œ

ÊUA¹uJO½ ÈU¼—U� tÐ b½—«œ q¹U9 Ë b½«ÅÁœ«œ ÂU$« v½«Ë«d� ÈuJO½

Ê¬ tO³ý d²AOÐ XÝ« sJ2 t� bM²�¼ d~¹œ v½U�� ÆbMM� œUL²Ž«

ê?O?¼ t?� Èœd?( ¨œu?Ð Ábý »uKB( v�OŽ —UM� —œ t� bMýUÐ Èœ“œ

Ë œuÐ t²ýcÖ XIUDÐ tÐ gOÖb½“ ÂU9 ¨œuÐ Áœ«b½ ÂU$« vÐuš —U�

X�½«œÅv( vÐuš tÐ ̈ Xý«œÅv( q�uð uJO½ ‰ULŽ« tÐ X�¹UÐÅv( dÖ«

»u�×( t¹b¼ ÊuÇ ¨ U$ Ÿu{u( —œ vIË Æœ—«b½ ÈbO(« êO¼ t�

Æœ—«b½ tIœUF( s¹« —œ vzUł êO¼ U( ÈU¼Ågýu� Ë ‰ULŽ« ¨œuýÅv(

¨X�O½ XANÐ tÐ U( œË—Ë s(U{ uJO½ ‰ULŽ« t� —uÞ ÊUL¼ Ë

t?� «d?Ç œu?ýÅv?/ XANÐ “« U( Êb½U( ÊËdOÐ Vłu( eO½ bÐ ‰ULŽ«

ö$«Ît²J½ UNMð Æb½—«b½ vAI½ 
Ï

tÇ Ë v�� tÇ tÐ t� XÝ« s¹« dŁR( 

Ær¹—«œ q�uð ÈeOÇ

«“ ýLU (vÅšu«¼r Ðt œË (u{uŸ (Nr �Jd �MObÆ Ðd Çt ÇOeÈ ðu�q

œ«—¹b?ø Ë œËÂ «¹MJ?t Çt? ÇOe?È ýLU? —« «“ «Ž²?LU?œ Ðt «¹s? ŠIO?IX? �t?

(�O` Ðd«È ÖMU¼UÊ ýLU (d?œ Ë «“ (dœÖUÊ ÐdšUÝX ðU ŠOU  «ÐbÈ —«

Ðd?«È ýLU? ½O?e �d?«¼r ÝU?“œ ÐU?“Å(vÅœ«—œø «“ ýL?U? (vÅšu?«¼r Ë:²?v? Ðt

œ:X œ— (u—œ «¹s œË (u{uŸ �Jd (vÅ�MOb ÐU łLöðv �t œ— “¹d (vÅ¬¹b

œŽU �MObÆ «¹s œŽU Ð�OU— ý³Ot œŽUzv «ÝX �t ÝUINU ÄOg Ë:²v ý0Bv

Ðd«È «ËIOs ÐU— (u{uŸ $U  —« Ðd«¹r ðu{O` œ«œ Ðd “ÐUÊ ¬Ë—œÂ∫

±≤±≥



خدايا به خوبى مىدانم كه به نجاتدهنده احتياج
گ هستهاى بزرم. مىدانم كه گناه من به اندازدار

ام كند. خدايا اين را از ورود به بهشت محروكه مر
انم انجام دهم تاى نمىتوهم مىدانم كه هيچ كار

ا بـيـابم. پـدر آسـمـانــى،ت تـو راه ورود بـه مـلـكــور
گا بر مـركل خـود رهماكنون تمامى اعـتـمـاد و تـو

ار گناهـانم قـر?هان كـفـارمسيح بر صـلـيـب بـه عـنـو
م كه اعمال من هيچ هستندا ايمان داريرمىدهم، ز

ار سال پيشى است كه تو دو هزو نجات من از كار
اى من انجام دادى.»بر

«— “Ëd?(« ¨È—Ë¬ ÊU?Ð“ d?Ð VK: rOL$ “« «— UŽœ s¹« eO½ uð dÖ«

v¼«uš «bš UÐ «— œuš X¹bÐ« tJM¹« “« ÊUMOLÞ« —œ Ë sJ( ‘u(«d�

Æ‘UÐ t²ý«œ v(«—¬ œuÐ

tAöš

«b?š  u?J?K?( œ—«Ë b?½«uðÅv/ g¹uš ÈuJO½ ‰ULŽ« UÐ ÊU�½«

Èb?Ð«  UOŠ —œ vAI½ uJO½ ‰ULŽ« Ë XÝ« Áœd( ÕË— —œ «d¹“ œuý

ÈU?¼—U?O?F?( Ë s?O?½«u?: “« v?D?0?ð t?� ÁU?M?Ö t?K?OÝË tÐ ÊU�½« Æœ—«b½

d?A?Ð “« «b?š X?F?¹d?ý t?� v?²?O?K(U� “« Ë ÁœU²�« —Ëœ Ë« “« XÝ«bš

—uCŠ “« ÈbÐ« È—Ëœ ̈ ÁUMÖ  «“U−( ÆXÝ« Áœd� ◊uIÝ b¼«ušÅv(

s?¹« b?½«u?ðÅv?/ v?Ö—e?Ð È—U?�u?J?O?½ êO¼ Ë XÝ« ¯d( vMF¹ «bš

ÆbM� uGI «—  «“U−(

b¼œ v²ý¬ «bš UÐ «— —UJ¼UMÖ ÊU�½« Uð b(¬ ÊUNł s¹« tÐ v�OŽ

tÐ «— «bš XI«bŽ ¨VOK$ dÐ Ë« ¯d( ÆœdO0 dAÐ ÊU¼UMÖ È«dÐ Ë

XANÐ ÈuÝ tÐ È—œ Ë Xš«œdÄ «— ÊU¼UMÖ  «“U−( ¨b½UÝ— oI%

Ë œuš ÊœuÐ —UJ¼UMÖ tÐ ·«d²Ž« UÐ ̈ `O�( tÐ ÊUL¹« UÐ ÆœuAÖ U( dÐ

`?O�( v²:Ë Æœd� bO¼«uš —u³Ž —œ Ê¬ “« ¨`O�( gA0Ð 7�d¹cÄ

tODŽ ¨b¹d¹cáÐ «—
Ï

Æb¹«Åt²�d¹cÄ «— ÈbÐ«  UOŠ 

t?Ð t?� X?Ý« «b?š d?�?Ä Ë« tJM¹« tÐ ÊUL¹« vMF¹ `O�( ‘d¹cÄ

“« ÂuÝ “Ë— Ë œ«œ ÊUł VOK$ dÐ ULý ÊU¼UMÖ dÞUš tÐ Ë ULý ÈUł

Æœ—«œ v½«“—« ULý tÐ «— ÈbÐ«  UOŠ Ë  U$ Uð XÝUšdÐ ÊUÖœd(

±¥±µ



v?Öb?½“ œ—«Ë b?O?¼«u?0?Ð `O�( “« dÖ« t� bOýUÐ s¾LD( bO½«uðÅv(

Æbý b¼«uš s�UÝ ULý —œ Ë b(¬ b¼«uš ¨œuý ULý

و آن شهادت اين است
كه خدا حيات جاودانى به ما داده است

و اين حيات در پسر اوست.
آنكه پسر را دارد حيات را دارد

و آنكه پسر خدا را ندارد، حيات را نيافته است.
tIUÝ—
Ï

±≤≠±±∫µ UMŠu¹ ‰Ë« 

œu?š Áb?M?¼œ  U?$ Ê«u?M?Ž t?Ð «— `?O?�?( b¹«Åt²�dÖ rOLBð dÖ«

q?¹U?( t?â?½U?M?Ç ÆX?Ý« t?²?�U?¹ o?I% «bš UÐ ULý X¹bÐ« ¨b¹d¹cáÐ

ÊU?²OÖb½“ —œ `O�( ‘d¹cÄ ÂU~M¼ tÐ t� vðôu% œ—u( —œ bO²�¼

t?²?ýu?½ åÈb?Ð« X?OM(«ò »U²� tÐ ¨bO½«bÐ d²AOÐ œdOÖÅv(  —u$

t?F?ł«d( ≠ÅÁbý tLłdð eO½ vÝ—U� ÊUÐ“ tÐ t�Å≠ vKM²Ý« eIUÇ d²�œ

ÆbOM�

±∂





œuýÅv� ÁœuAÖ XANÐ tÐ t� È—œ UNMð

tÐ X³�½ Ë dOÖÅqNÝ «— œuš t� bO²�¼ œ«d�« t²Ýœ Ê¬ “« ULý U¹¬

bMÇ tÐ  —u$ s¹« —œ øbM½«œÅv( d¹cÄÅ·UDF½« nK²0( ÈUN¼UÖb¹œ

ÆbOM� tłuð XÝ« ÈdOÖÅrOLBð ÂeK²�( t� Èœ—«u( “« t½u/

v³K: v²Š«—U½ —UÇœ ULýò ∫b¹uÖÅv( ULý tÐ pýeÄ bOM� ÷d�

¨»u?šò ∫b?OzuÖÅv( U¹¬ åÆbO¼œ ÂU$« fÄÅÈUÐ qLŽ b¹UÐ Ë bO²�¼

U?H?D?I Æb?¼œ ÂU?$« «— q?L?Ž s¹« b½«uðÅv( Èd²�œ d¼Îh?B?0?²( p¹ 

U½UOŠ« U¹ ÊU�œu�ÎÂËdÐ Uð bOM� v�dF( s( tÐ «— v(uLŽ pýeÄ p¹ 

v²(öÝ Ÿu{u( v²:Ë ÆXHÖ bO¼«u0½ —uÞ s¹« t²³I« øårM� qLŽ Ë

v:UÐ ÈdJ�ÅÁUðu� Ë ÈdOÖÅqNÝ È«dÐ vzUł d~¹œ ̈ býUÐ ÊUO( —œ ULý

UFD: Ë b½U(Åv/ÎbO¼«ušdÐ VK: hB0²( s¹dðÅ»d−( 7�U¹ vÄ —œ 

Æb(¬

d?¼u?ý v?½“ d?¼ °U?ÐU?Ð È«ò ∫b?O?zu?ÖÅv( U¹¬ øtÇ Ã«Ëœ“« œ—u( —œ

b?O?¼«u?0?Ð v?²?:Ë °d?O?š t?� t?²?³I« øåœdOÖÅv( Ê“ Èœd( d¼ Ë bM�Åv(

t?:ö?Ž œ—u?( v?Öb½“ p¹dý
Ï

U?N?M?¹« “« d?²?A?O?Ð ¨bOM� »U0²½« «— œuš 

vÖb½“ ÁbM¹¬ p¹dý Ë vÖb½“ Ÿu{u( ÁUÖd¼ ÆbOM�Åv( dJ� Ê¬ ÈË—

±

v?Öb?½“ œ—«Ë b?O?¼«u?0?Ð `O�( “« dÖ« t� bOýUÐ s¾LD( bO½«uðÅv(

Æbý b¼«uš s�UÝ ULý —œ Ë b(¬ b¼«uš ¨œuý ULý

و آن شهادت اين است
كه خدا حيات جاودانى به ما داده است

و اين حيات در پسر اوست.
آنكه پسر را دارد حيات را دارد

و آنكه پسر خدا را ندارد، حيات را نيافته است.
tIUÝ—
Ï

±≤≠±±∫µ UMŠu¹ ‰Ë« 

œu?š Áb?M?¼œ  U?$ Ê«u?M?Ž t?Ð «— `?O?�?( b¹«Åt²�dÖ rOLBð dÖ«

q?¹U?( t?â?½U?M?Ç ÆX?Ý« t?²?�U?¹ o?I% «bš UÐ ULý X¹bÐ« ¨b¹d¹cáÐ

ÊU?²OÖb½“ —œ `O�( ‘d¹cÄ ÂU~M¼ tÐ t� vðôu% œ—u( —œ bO²�¼

t?²?ýu?½ åÈb?Ð« X?OM(«ò »U²� tÐ ¨bO½«bÐ d²AOÐ œdOÖÅv(  —u$

t?F?ł«d( ≠ÅÁbý tLłdð eO½ vÝ—U� ÊUÐ“ tÐ t�Å≠ vKM²Ý« eIUÇ d²�œ

ÆbOM�

±∂



≤

Ë Èd??O??ÖÅq??N??Ý È«d??Ð v??zU??ł ê??O??¼ d??~??¹œ ¨b??¹U??O??Ð ÊU?O?( t?Ð U?L?ý

ÆX�O½ Èd¹cÄÅ·UDF½«

v¼U~ýËd� œ—«Ë U¹¬ øtÇ Á“Uð ”U³I XÝœ p¹ b¹dš œ—u( —œ

¨r¼«ušÅv( ”U³I XÝœ p¹ò ∫bOzuÖÅv( ÁbMýËd� tÐ Ë b¹uýÅv(

U?F?³?Þ °d?O?š øåX?�?O?½ r?N?( ¨býUÐ È«ÅÁ“«b½« d¼ Ë @½— d¼ÎU?L?ý 

Ë b?½U?0 U?L?ý —U?M?� t?� b?¹œd?ÖÅv?( È«Åt?K?$u?Šd?Ä Áb?MýËd� ‰U³½œ

ULý tÐ «— ÊuÖU½uÖ ÈU¼ÅÁ“«b½« Ë U¼Å@½— UÐ ”U³I nK²0( ÈUNIb(

Ád?šôU?Ð U?ð b?O?M?�Åv?( ÊU?×²(« «— nK²0( ‰b( s¹bMÇ Æb¼œ ÊUA½

ÆbOM� »U0²½« «— œuš dE½ œ—u( ”U³I

Ë«:FO?X «¹s «ÝX �t? ¼OêÅ¹p? «“ (U ¬Ê Þu— �t? �Jd (vÅ�M?Or

ÝNqÅÖOd Ë «½FDU·ÅÄc¹d ½O�²OrÆ 2Js «ÝX œ— ÄU—ÁÅ«È (u«—œ «¹s

Þu?— ÐUýO?r ËIv? œ— Ðdšv? (u«—œ œ¹~?d¨ Ð�?OU?— ÐU—¹p?ÅÐO?s Ë œ:O?o

¼�²OrÆ ¼d «½b«“Á (u{uŸ (u—œ ½Ed (U (NrÅðd Ë łbÈÅðdÈ ÐUýb¨ Ðt

¼LUÊ «½b«“Á œ— ðBLOrÅÖOdÈ œ:OoÅðd Ë (×²U◊Åðd (vÅýu¹rÆ

Ë `?¹d?$ ÁœU?F?I«Å‚u?� ÊU�½«  U$ “« X³×$ —œ `O�( v�OŽ

VBFð È«ÅÁbŽ dE½ tÐ XÝ« sJ2 Á—UÐ s¹« —œ Ë« ÊUOÐ ÆœuÐ oO:œ

‘“uÄ ‘«Åt²HÖ s¹« È«dÐ tłËÅêO¼ tÐ Ë« vIË býUÐ ÈdE½ÅÁUðu� Ë

∫XÝ«u0½

tAöš

«b?š  u?J?K?( œ—«Ë b?½«uðÅv/ g¹uš ÈuJO½ ‰ULŽ« UÐ ÊU�½«

Èb?Ð«  UOŠ —œ vAI½ uJO½ ‰ULŽ« Ë XÝ« Áœd( ÕË— —œ «d¹“ œuý

ÈU?¼—U?O?F?( Ë s?O?½«u?: “« v?D?0?ð t?� ÁU?M?Ö t?K?OÝË tÐ ÊU�½« Æœ—«b½

d?A?Ð “« «b?š X?F?¹d?ý t?� v?²?O?K(U� “« Ë ÁœU²�« —Ëœ Ë« “« XÝ«bš

—uCŠ “« ÈbÐ« È—Ëœ ̈ ÁUMÖ  «“U−( ÆXÝ« Áœd� ◊uIÝ b¼«ušÅv(

s?¹« b?½«u?ðÅv?/ v?Ö—e?Ð È—U?�u?J?O?½ êO¼ Ë XÝ« ¯d( vMF¹ «bš

ÆbM� uGI «—  «“U−(

b¼œ v²ý¬ «bš UÐ «— —UJ¼UMÖ ÊU�½« Uð b(¬ ÊUNł s¹« tÐ v�OŽ

tÐ «— «bš XI«bŽ ¨VOK$ dÐ Ë« ¯d( ÆœdO0 dAÐ ÊU¼UMÖ È«dÐ Ë

XANÐ ÈuÝ tÐ È—œ Ë Xš«œdÄ «— ÊU¼UMÖ  «“U−( ¨b½UÝ— oI%

Ë œuš ÊœuÐ —UJ¼UMÖ tÐ ·«d²Ž« UÐ ̈ `O�( tÐ ÊUL¹« UÐ ÆœuAÖ U( dÐ

`?O�( v²:Ë Æœd� bO¼«uš —u³Ž —œ Ê¬ “« ¨`O�( gA0Ð 7�d¹cÄ

tODŽ ¨b¹d¹cáÐ «—
Ï

Æb¹«Åt²�d¹cÄ «— ÈbÐ«  UOŠ 

t?Ð t?� X?Ý« «b?š d?�?Ä Ë« tJM¹« tÐ ÊUL¹« vMF¹ `O�( ‘d¹cÄ

“« ÂuÝ “Ë— Ë œ«œ ÊUł VOK$ dÐ ULý ÊU¼UMÖ dÞUš tÐ Ë ULý ÈUł

Æœ—«œ v½«“—« ULý tÐ «— ÈbÐ«  UOŠ Ë  U$ Uð XÝUšdÐ ÊUÖœd(

±µ



 تنگ داخل شويد،ِ«از در
زيرا فراخ است آن در و وسيع است
آن طريقى كه مؤدى به هلاكت است

و آنانى كه بدان داخل مىشوند، بسيارند.
زيرا تنگ است آن در

و دشوار است آن طريقى كه مؤدى به حيات است
و يابندگان آن كماند.»

±¥≠±≥∫∑ v²( qO$«

XANÐ ÈuÝ tÐ —œ p¹

Æœ—«œ œu?łË —œ p?¹ U?N?M?ð X?A?N?Ð t?Ð œË—Ë È«d?Ð XHÖ v�OŽ

È«Åtâ¹—œ U¹ d¹“ —œ È«Åtâ¹—œ Æœ—«b½ v²AÄ ÈU¼—œ U¹ v³½Uł ÈU¼—œ

œu?łË X?A?NÐ tÐ œË—Ë È«dÐ —œ p¹ UNMð Ë UNMð Æœ—«b½ r¼ ôUÐ —œ

øb¹«ÅÁbý œ—«Ë —œ Ê¬ “« eÖd¼ U¹¬ t� rM�Åv( ‰«RÝ ULý “« Æœ—«œ

t½«dE½Å@Mð —UO�Ð ·dŠ s¹«ò ∫bOzu~Ð »«uł —œ XÝ« sJ2

t� bOýUÐ t²ý«œ dE½ÅXFÝË ÈeOÇ œ—u( —œ dÖ« ‰UŠd¼ tÐ åÆXÝ«

—UO�Ð XIOIŠ ÆXÝ« t½UILŠ« —UO�Ð ULý —U� ̈ býUÐ t²ý«b½ XIOIŠ

r¼œe½UÄ Êd: —œ tÇ ̈ œuýÅv( Uð —UNÇ tAOL¼ Uð Ëœ Ëœ ÆXÝ« p¹—UÐ

≥

خدايا به خوبى مىدانم كه به نجاتدهنده احتياج
گ هستهاى بزرم. مىدانم كه گناه من به اندازدار

ام كند. خدايا اين را از ورود به بهشت محروكه مر
انم انجام دهم تاى نمىتوهم مىدانم كه هيچ كار

ا بـيـابم. پـدر آسـمـانــى،ت تـو راه ورود بـه مـلـكــور
گا بر مـركل خـود رهماكنون تمامى اعـتـمـاد و تـو

ار گناهـانم قـر?هان كـفـارمسيح بر صـلـيـب بـه عـنـو
م كه اعمال من هيچ هستندا ايمان داريرمىدهم، ز

ار سال پيشى است كه تو دو هزو نجات من از كار
اى من انجام دادى.»بر

«— “Ëd?(« ¨È—Ë¬ ÊU?Ð“ d?Ð VK: rOL$ “« «— UŽœ s¹« eO½ uð dÖ«

v¼«uš «bš UÐ «— œuš X¹bÐ« tJM¹« “« ÊUMOLÞ« —œ Ë sJ( ‘u(«d�

Æ‘UÐ t²ý«œ v(«—¬ œuÐ

±¥



ÈU?N?M?O?(“d?Ý —œ t?Ç Ë v?Ðd?ž p?IU?2 —œ t?Ç ¨r?²�OÐ Êd: —œ tÇ Ë

Æv:dý

tJKÐ U( —UJ�« Ë  UÝU�Š« t½ ¨XÝ« ÊUO( —œ XIOIŠ Ÿu{u(

ÊU�½« tÐ «— Ê¬ Ë b¼œÅv( rOKFð œuš Âö� —œ «bš t� v²IOIŠ ÊUL¼

Æœ“UÝÅv( ·uAJ(

“U?Ð X?A?N?Ð t?Ð t?� È—œ ’u?B?š —œ U?M?Šu?¹ q?O?$« Âu?Ý »UÐ

Á—UÐ—œ oO:œ Ë `¹d$ vLOKFð ¨œuýÅv(
Ï

dÖ« v²Š Æœ—«œ XIOIŠ s¹« 

ÊbOÝ— È«dÐ ÈœU¹“ ÈUN¼«— b½bI²F( t� bOýUÐ v½U�� tKLł “« ULý

v�U� Á“«b½« tÐ vKIŽ Ë ÈdJ� ÿU( “« v²�¹UÐ ¨œ—«œ œułË «bš tÐ

Ë« t� v¼«— œ—u( —œ «— «bš Âö� XIOIŠ t� bOýUÐ t²ý«œ X:«b$

Æb¹dO~Ð Èbł Áœd� sOF( dAÐ  U$ È«dÐ

شخصى از فريسيان نيقوديموس نام از رؤساى يهود بود. او
در شب نزد عيسى آمده به وى گفت: «اى استاد مىدانيم كه
تو معلم هستى كه از جانـب خـدا آمـدهاى زيـرا هـيـچكـس
نمىتواند معجزاتى را كه تو مىنمائى بنمايد، جز اينكه خدا با

وى باشد.»
عيسى در جواب او گفت: «آمين، آمين به تو مىگويم اگر

كسى از سر نو مولود نشود، ملكوت خدا را نمىتواند ديد.»

¥

ÊUA¹uJO½ ÈU¼—U� tÐ b½—«œ q¹U9 Ë b½«ÅÁœ«œ ÂU$« v½«Ë«d� ÈuJO½

Ê¬ tO³ý d²AOÐ XÝ« sJ2 t� bM²�¼ d~¹œ v½U�� ÆbMM� œUL²Ž«

ê?O?¼ t?� Èœd?( ¨œu?Ð Ábý »uKB( v�OŽ —UM� —œ t� bMýUÐ Èœ“œ

Ë œuÐ t²ýcÖ XIUDÐ tÐ gOÖb½“ ÂU9 ¨œuÐ Áœ«b½ ÂU$« vÐuš —U�

X�½«œÅv( vÐuš tÐ ̈ Xý«œÅv( q�uð uJO½ ‰ULŽ« tÐ X�¹UÐÅv( dÖ«

»u�×( t¹b¼ ÊuÇ ¨ U$ Ÿu{u( —œ vIË Æœ—«b½ ÈbO(« êO¼ t�

Æœ—«b½ tIœUF( s¹« —œ vzUł êO¼ U( ÈU¼Ågýu� Ë ‰ULŽ« ¨œuýÅv(

¨X�O½ XANÐ tÐ U( œË—Ë s(U{ uJO½ ‰ULŽ« t� —uÞ ÊUL¼ Ë

t?� «d?Ç œu?ýÅv?/ XANÐ “« U( Êb½U( ÊËdOÐ Vłu( eO½ bÐ ‰ULŽ«

ö$«Ît²J½ UNMð Æb½—«b½ vAI½ 
Ï

tÇ Ë v�� tÇ tÐ t� XÝ« s¹« dŁR( 

Ær¹—«œ q�uð ÈeOÇ

«“ ýLU (vÅšu«¼r Ðt œË (u{uŸ (Nr �Jd �MObÆ Ðd Çt ÇOeÈ ðu�q

œ«—¹b?ø Ë œËÂ «¹MJ?t Çt? ÇOe?È ýLU? —« «“ «Ž²?LU?œ Ðt «¹s? ŠIO?IX? �t?

(�O` Ðd«È ÖMU¼UÊ ýLU (d?œ Ë «“ (dœÖUÊ ÐdšUÝX ðU ŠOU  «ÐbÈ —«

Ðd?«È ýLU? ½O?e �d?«¼r ÝU?“œ ÐU?“Å(vÅœ«—œø «“ ýL?U? (vÅšu?«¼r Ë:²?v? Ðt

œ:X œ— (u—œ «¹s œË (u{uŸ �Jd (vÅ�MOb ÐU łLöðv �t œ— “¹d (vÅ¬¹b

œŽU �MObÆ «¹s œŽU Ð�OU— ý³Ot œŽUzv «ÝX �t ÝUINU ÄOg Ë:²v ý0Bv

Ðd«È «ËIOs ÐU— (u{uŸ $U  —« Ðd«¹r ðu{O` œ«œ Ðd “ÐUÊ ¬Ë—œÂ∫

±≥



نيقوديموس بدو گفت: «چگونه ممكن است انسانى كه پير
شده باشد، مولود گردد؟ آيا مىشود كه بار ديگر داخل شكم

مادر گشته، مولود شود؟»
عيسى در جواب گفت: «آمين، آمين به تو مىگويـم اگـر
كسى از آب و روح مولود نگردد، ممكـن نـيـسـت كـه داخـل
ملكوت خدا شود. آنچه از جسم مولـود شـد، جـسـم اسـت و
آنچه از روح مولود گشت روح است. عجـب مـدار كـه بـه تـو

 ®»$Æ©∑≠±∫≥ UMŠu¹ qOگفتم شما بايد از سر نو مولود گرديد»

UÐ bO¼«ušÅv( dÖ« Æåb¹uý œuIu( u½ dÝ “«ò b¹UÐ œu(d� v�OŽ

©v?�?¹d?� ”uL¹œuIO½ bM½U( XÝ—œ® ÊUðœuš È«uIð Ë È—U�uJO½

åÆœ«œ bO¼«uš XÝœ “« «— XANÐ b¹œdð ÊËbÐ ¨bOÝdÐ XANÐ tÐ

X�O½ v�U� pO½ ‰ULŽ«

ÂU?$« v?M?O?�?% q?ÐU?: ÈU?¼—U?� t?� b?M?²?�?¼ ÈœU?¹“ ÈU?N?½U�½«

d¼ œ«d�« s¹« Æb½“UÝ ÁœU(¬ XANÐ tÐ œË—Ë È«dÐ «— œuš Uð b½«ÅÁœ«œ

u?C?Ž b?½d?O?ÖÅv?( r?O?L?B?ð Ë b?M?M?OA½Åv( U�OK� XJLO½ ÈË— t²H¼

‰U?L?Ž« Ë d?O?š X?O½ rždOKŽ vIË Æb½dO~Ð bOLFð U¹ b½uý vzU�OK�

ÊU?ý—U?E?²?½« —œ «b?š “« Èb?Ð« v?z«b?ł b½dO(Åv( v²:Ë ¨ÊUA¹uJO½

µ

øÂd¹cáÐ «— Ê¬ t½u~Ç øtÇ bFÐ ̈ »ušò ∫XÝ« s¹« ÈbFÐ ‰«RÝ

t?¹b?¼ œ—u?( —œ v?IË rM� ‰u³: «— ‰uLF( ÈU¼Åt¹b¼ t½u~Ç +«œÅv(

åøtÇ v½UŠË—

U?¹ ÊU?L?¹« U?Ð «— v?½U?ŠË— t?¹b¼ s¹« t� b¹uÖÅv( ”bI( »U²�

 U$ ÆrM� `¹dAð —uÞ s¹« «— Ê¬ bO¼œ Á“Uł« Ær¹d¹cÄÅv( œUL²Ž«

d?Ð v?�?O?Ž t?� v?0?¹—U?ð XOF:«Ë s¹« tÐ t� œuýÅv( d�O( v½U(“ U(

Á—UH� Ë« ¯d( t� vNI« XIOIŠ s¹« tÐ eO½ Ë œd( VOK$
Ï

U( ÊU¼UMÖ 

U??( “« «— s??¹« U??N??M?ð «b?š Ær?O?ýU?Ð t?²?ý«œ œU?L?²?Ž« b?$—œb?$ ¨b?ý

Á—U?H� Ê«uMŽ tÐ VOK$ dÐ `O�( ¯d( tÐ t� b¼«ušÅv(
Ï

U( ÊU¼UMÖ 

ö(U�ÎÆrOýUÐ t²ý«œ ÊUMOLÞ« Ë œUL²Ž« 

eł rOM� „—œ t� œuýÅv( q$UŠ v²:Ë  U$ d~¹œ  —U³Ž tÐ

tÐ t½ ̈ rOMJ½ œUL²Ž« Ë q�uð Èd~¹œ ÈeOÇ tÐ ̀ O�( v�OŽ ̄ d( tÐ

t?� v?zUN²(bš tÐ t½ ¨g¹uš bOLFð tÐ t½ ¨U�OK� —œ œuš X¹uCŽ

 U$ V�� ÆrOA0ÐÅv( U¹ r¹—«œ t� vzU¼eOÇ tÐ t½ Ë rO¼œÅv( ÂU$«

Á—U?H?� Ê«u?M?Ž t?Ð V?O?K?$ d?Ð `?O?�?( ¯d?( tÐ t� XÝ« s¹« ÂeK²�(

ÆrOýUÐ t²ý«œ ÊUMOLÞ« Ë œUL²Ž« b$Å—œÅb$ U( ÊU¼UMÖ

—«d: Ÿu{u( s¹« ·dÞ Ëœ —œ t� v½U�� È«dÐ s¹« t� bOMOÐÅv(

‰U?L?Ž« t?� b?M?²?�?¼ È—U?O�Ð ULý ÊUO( —œ ÆXÝ« vÐuš d³š b½—«œ

±≤



“UÐ XANÐ ÈuÝ tÐ t� È—œ t½U~¹ ̈ `O�( v�OŽ “« eÖd¼ «d¹“ XÝ«

Æb½uýÅv/ œ—«Ë ¨œuýÅv(

u?½ d?Ý “« ÊU?�?½« t?� X?Ý« vÐuš dJ� tÇ XH~½ `O�( v�OŽ

Ë« t?²?HÖ ÆbÐUOÐ Á“Uð bIuð ÊU�½« XÝ« d²NÐ t� XH~½ Æœuý œuIu(

¨7?�U?¹ Á“U?ð b?Iuð t� XH~½ ÆXý«b½ œUNMAOÄ XIUŠ tłË êO¼ tÐ

d?Ö« X?H?Ö `?O?�?( ÆX?Ý« «b?š  u?J?K?( t?Ð œË—Ë ÈU?N?¼«— “« v?J?¹

Á“U?ð b?Iu?ð b?¹U?Ð ¨b?OýUÐ «bš  uJK( —œ ¯d( “« bFÐ bO¼«ušÅv(

Æœ—«b½ œułË vzUM¦²Ý« êO¼ ÆbOÐUOÐ

œuIu( u½dÝ “« v�� dÖ«ò t� œuÐ tÇ t²HÖ s¹« “« v�OŽ —uEM(

øåb¹œ b¼«u0½ «— «bš  uJK( œuA½

vIË œ—Ë¬ œułuÐ ÊU�½« —œ vÐuš ”U�Š« b½«uðÅv( È—U�uJO½

—œ ¨b?ýU?³?½ `O�( v�OŽ UÐ Èb¹bł tDÐ«— ”UÝ« dÐ U¼—U� Ê¬ dÖ«

ÆœuÐ b¼«u0½ v½U�½« —Ëdž ‚«dDLÞ dÄ ‘d²�Ö eł ÈeOÇ X¹UN½

b?M?M�Åv( dJ� È«ÅÁbŽ ÆbM�Åv/ X³×$ bOLFð …—UÐ—œ v�OŽ

U?Ð `?O?�?( ¨b?O?M?J?½ ‘u?(«d?� ÆX?Ý« X?A?NÐ tÐ œË—Ë —œ bOLFð t�

œd�Åv( vFÝ œuš  —b: ÂU9 UÐ t� œd�Åv( X³×$ ÈœuN¹ vB0ý

b?O?L?F?ð Æœ—«œ ÁU?~½ «— XF¹dý ¨v�UÄ Ë  —UNÞ ÈUNMOz¬ o¹dÞ “«

ÆX�O½ v�U� UNMð

∂

åør²�¼ «—«œ ̈ bO¼œÅv( rOKFð Ë bOM�Åv( X³×$ ‘œ—u( —œ t²H¼ d¼

d?²?�œò ∫X?Ý« t?²?H?N?½ ‰«R?Ý s?¹« È«—Ë —œ Èd?~?¹œ ‰«R?Ý l?:«Ë —œ

bM�Åv( È—U� «bš +«œÅv( øX�OÇ tIœUF( s¹« —œ s( rNÝ ̈ vKM²Ý«

tÐ t� Âuý s¾LD( Uð r¼œ ÂU$« b¹UÐ È—U� tÇ Ë rM� —UJÇ s( vIË

åøÂË—Åv( XANÐ

t?� r?O?M?�Åv?( v?Öb?½“ v?zU?O?½œ —œ U?( «d?¹“ ¨X?Ý« v?Ðu?š ‰«RÝ

b?ý— d?J?Hð s¹« UÐ U( tL¼ ÆXÝ« r�UŠ Ê¬ dÐ vz«dÖÅqLŽ @M¼d�

Ë ¨r¹—Ë¬Åv/ XÝœ tÐ v½U−( «— ÈeOÇ t� r¹«ÅÁbý ¯—eÐ Ë Áœd�

v?IË Ær?O?¼œ ÂU?$« È—U?� b?¹U?Ð ¨r?¹u?ý ÈeOÇ VŠU$ rO¼«u0Ð dÖ«

X�O½ «bš Ë U( sOÐ Èœ«œ—«d:  U$ ÆXÝ«  ËUH²(  U$ Ÿu{u(

vŽu½  U$ ÆbýUÐ t²ý«œ vAI½ r¼ «bš Ë rOýUÐ t²ý«œ vAI½ U( t�

—œ v?B0A( ÈU¼œ—«b½U²Ý« Ë U¼—UOF( Ê¬ —œ t� X�O½ b²Ý Ë œ«œ

ÊU~¹«— È«ÅtODŽ  U$ t� b¹uÖÅv( ”bI(Å»U²� Æb½uý t²�dÖ dE½

ÆXÝ«

ÂU$« È—U� X�O½ Â“ô r¼bÐ ULý tÐ È«Åt¹b¼ r¼«u0Ð s( dÖ«

U?I?O?:œ s?¹« Ë Æb?¹d?¹c?á?Ð «— Ê¬ t?JM¹« eł bO¼œÎt?� X?Ý« Èd?¹uBð 

U( gI½ Ë XÝ« t¹b¼  U$ Æb¼œÅv( tz«—«  U$ “« ”bI(Å»U²�

Ær¹d¹cáÐ «— Ê¬ t� XÝ« s¹« UNMð

±±



ørOÐUOÐ Á“Uð b)uð b¹UÐ «dÇ

Á“U?ð b?Iu?ð b?¹U?Ðò ∫b?¹u?ÖÅv?( v?�?O?Ž «d?Ç f?Ä ¨n$Ë s¹« UÐ

v½U�� Æœ—«œ q¹U9 ÁUMÖ ÈuÝ tÐ Á—«uL¼ ÊU�½« ‰œ «d¹“ øåbOÐUOÐ

s?¼– —œ ¨b½«ÅÁœd( «bš tÐ X³�½ ÕË— —œ ¨b½«Åt²�UO½ Á“Uð bIuð t�

¨b?½—«b?½ «b?š t?Ð v?²?³?×?( ¨b?M?²?�?¼ U?M?O?ÐU?½ v?z«bš —u(« tÐ X³�½

tÐ X³�½ Ë b½—Ëœ «bš “« ¨bMM� —«d:dÐ ◊U³ð—« «bš UÐ bM½«uðÅv/

v?³?¼c?( —u?(« ÂU?$« U?¹ u?J?O?½ ‰ULŽ« ÆbM²�¼ sLýœ Ë t½U~OÐ «bš

s¹« t� ÈeOÇ UNMð Æb¼œ dOOGð «— v½UŠË— XOF{Ë s¹« b½«uðÅv/

tÐ ”bII«ÅÕË— t� XÝ« È«ÅÁ“Uð vÖb½“ ̈ b¼œÅv( dOOGð «— XOF{Ë

ÆbM�Åv( UDŽ bM²�¼ Ë« ‘d¹cÄ ‚U²A( t� v½U��

ðuIb? ðU“Á ̈&d?ÐtÅ«È —ËŠU?½v «ÝX?Æ ÖMU¼U?Ê ÐAd? «“ Þd¹o? ðuIb?

ðU“Á Ð0?AOb?Á (vÅýuœ¨ šu?Ê (�O`? «¹AUÊ —« ÄU?„ (vÅ�Mb? Ë “½bÖv

ðU“ÁÅ«È œ— (�O ̀(vÅÐ0AbÆ &dÐt ðuIb ðU“Á ̈&dÐt �u—È «ÝX Ë:²v

Æb¹uý n:«Ë œuš ÊœuÐ —UJ¼UMÖ tÐ ¿

Ë œd( VOK$ dÐ ULý ÊU¼UMÖ Á—UH� È«dÐ `O�( t� bOM� ·«d²Ž« ¿

U(U9 «— ULý ÊU¼UMÖ Á—UH�ÎÆœu/ Xš«œdÄ 

bOM� tÐuð UN½¬ “« Ë ·«d²Ž« œuš ÊU¼UMÖ tÐ ¿

ÆbOzU/ ÂöŽ« `O�( tÐ «— œuš “UO½ Ë    

∑

Ðt łNM?r šu«¼Ob —�XÆ Ðb?ËÊ ŠCu— —ËÕÅ«IIb” �t {L?U½X šb«

Ðd«È ðuIb ðU“Á «ÝX¨ Ðt ŠCu— šb« Ë«—œ ½0u«¼Ob ýbÆ

∫X?H?Ö v?�OŽ Ë œ—«œ œułË XANÐ tÐ œË—Ë È«dÐ —œ p¹ UNMð

v�OŽ tÐ ÊUL¹« o¹dÞ “« UNMð ULý œË—Ë Á«— åÆr²�¼ —œ ›Ê¬¤ s(ò

U?�d?$ `O�( v�OŽ tÐ ÊUL¹« ÆœuýÅv( sJ2 `O�(Îv?M¼– ‘d¹cÄ 

Ë« t?Ð «— œu?š œułË ÂU9 ÊU�½« t� XÝ« s¹« ÂeK²�( tJKÐ ¨X�O½

v?Öb?½“ t?Ð q¹b³ð Ë« vÖb½“ v�� tÐ bNFð Ë rOK�ð vMF¹ ¨œ—Uá�Ð

t� X�O½ vMF( Ê«bÐ s¹« Æœ“UÝÅv( ‰u×²( «— ULý Ë œœdÖÅv( ULý

Ë b¹uýÅv/ ÊU(œUý ÁUMÖ “« d~¹œ tJKÐ ¨œd� bO¼«u0½ ÁUMÖ d~¹œ

ÈU¹UDŽ “« s¹« ÆXý«œ bO¼«uš XO(uJ×( Ë »«cŽ ”U�Š« Ê¬ “«

Ë b?¼œÅv( Á“Uð bIuð U( tÐ ”bII«ÅÕË— t� XÝ« «bš iO� ¯—eÐ

Æœ“UÝÅv( ÂeK( ÊU/U¼UMÖ tÐ X³�½ «— U(

bO½«uðÅv� t½u~Ç

øb¹d¹cáÐ ÁbM¼œ  U$ Ê«uMŽ tÐ «— `O��

∫b?M?Ýd?ÄÅv?( s( “« «— ‰«RÝ s¹« ÈœU¹“ ÊU½“ Ë Ê«œd( t²H¼ d¼

øÂË—Åv( XANÐ tÐ t� Âuý s¾LD( +«uðÅv( t½u~Ç ̈ vKM²Ý« d²�œò

U³¹dIð t� «— ÈbÐ« vÖb½“ s¹« t� rM� «bOÄ ÊUMOLÞ« +«uðÅv( t½u~ÇÎ

±∞



¿ Ðb«½Ob �t Ðd«È Ð0AU¹g ÖMU¼UÊ šuœ (b¹uÊ ŽO�v (�O ̀¼�²ObÆ

Áb?M?¼œ  U?$ Ê«u?M?Ž t?Ð «— `?O�( v�OŽ ÊUL¹« UÐ ¿
Ï

œu?š v?B0ý 
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