
ـالةالر٧٠ س  
 

اثبوأنَاثب وأنَتوا فى ا فيكما فيكمتوا فى  
 

(Arabic - Abide in me, and I in you.) 
 

ىائِأحب :موضوعديثنَ حا اليومع ل قون بالر وعسلتلاميذِهِ ي :اثبوأنَاثب وأنَتوا فى ا فيكما فيكمتوا فى  
 

 :ابع الرددأ الع نقررشَس عامِاح الخَحصوحنا الأ إنجيل ينومِ

 ""اثبوأنَاثب وأنَتوا فى فيكم فيكمااتوا فى ....كم كم الغص ا أنالغص ا أنننلا يقدر لا يقدر أن أن ي ي أتىأتىبثم ر مِر مِ بثمنههِِ ذاتِ ذاتِن....إن إن لم لم ي فى  فى ثبتْثبتْ ي 
الكرالكرمةةِِم....كذلك أ كذلك أ أنتم أنتم يضاًضاًيإن إن لم لم تثبتوا فى ١."" تثبتوا فى  

 

  أنهِ ذاتِن مِرقدِي  لانص الغُ ولكن.ارم ثِن مِهلمِحا يمقفّ على وتي مةِ الكرمِن أغصان نغص أى ة قيمنإ 
يأتىر بثم.فه ستقبلُو يالع صةَارارهِتغذيتهِة ل اللازمهِ ولإثمومِ ولنم الأصلن .مِ ونالم حال أني حالغُلَص نص 
عليها دونارتب اط وثيق بالكرالغُ ف..ةِمصنفى ح ةٍاجستمِ ملهذهِةٍر الع صةِاروح تتوقفُياته على م دى جتيانر لك 
العصو.. فيهِةِار أن يستطيعي ستمدةِ اهةِ الأصليمالكر مِنا كانطالم نالغُص اً ذلكيح ..والكر ةِة الأصلميطائِ بعا ه
الدائم للأغصمِان التى تحلها تهبها حياة وتصبحالأغص قادِان رمِ..ارة على الإثم ا نعرفُ هنَناذا قالَ لمالس دي 
الملتلاميذِهِسيح : "اثبتوا فىا فيكما فيكم وأنَ وأنَاثبتوا فى"..م هاًشبنفس هبالكر ةِمب  ونحننا  و..انالأغصميلزكى نأتىبثم ر أنتَ نثب 
 ا فينَاةَ لا حيلأن.. سيح فيهِات الم بامتياز ثبستمتعسيح ي فى الم هو ثابتٌنم و..ةِمان فى الكرغص الأ ثباتَفيهِ

 ب الر لذلك قالَوثبات المسيح فينَا المسيح بثباتنا فى  ترجى مِنّا إلاار ولا ثم..اسيح فينَ الموع يسبدون تواجد
 ."لوا شيئاًلوا شيئاً تفع تفعون أنون أنررتقدِتقدِ  ونى لاونى لالأنكم بدلأنكم بد  بثمر كثيربثمر كثيرالذى يثبتُ فى وأنَا فيهِ هذا يأتى الذى يثبتُ فى وأنَا فيهِ هذا يأتى " :لتلاميذهِ

 

 إنالم سيحية ليتْسماً اسنَسِ على أنف نطلقها أوي النّطلقه اسع انَلي.إن الم هىةسيحي ح يسيحاة فى الم. 
والحياة فى المسيح هى الحياة المف..ةثمر ما أحوا نَجكلّ ..نحنم قبلَن الم سيحخلصاً مله  وصارإلى  تلميذاً له 
سماع قول الرب :"إ( اثبتوا فى تكماجلح(م وأنا فيك )لىلأعطيكما م هِونتحتاجإلي ون  ..)وا لتثمرونى لا تقدِرلأنكم بد

 الثابت ري غَ التلميذ لأن..اطلةذة ب تلمات فيه الثبمدسيح وع فى المة تعنى الثباتَ الحقيقيذةالتلمإن .. "أن تفعلوا شيئاً
سرعانا م يرتدإلى الو إ ..اءرالأ نار وتثابالان غصةِ تأتى بثممة فى الكرنقيهِهذا يالكر امليأتى ر أكثر بثم.ا  أم
 ٢. بالأصلبطهري ا م هنَاكس لي لأن..تو الم ثمفافِلجوا للذبول ضرعو م فهةِم الثابت فى الكر غيرنصالغُ
 

 كثيرون يدعون أنهم تلاميذ المسيح ولكنليس يربط ا هناك مإذم بهِه ارتبطوا بالع وكلّ.يرالم الشر  نم 
  تُتُثبثبيي   لا لادد أح أح كان كانإنإن" :سيح المد السي قالَ..بليسلطان إ س تحتَوهو له الحى الإ عنلَير انفصالم الشرط بالعارتب
فىفىي ي طرطرحخارجاً خارجاًح "..كان وذا الإ يهسخريوطى موباًحسالتلاميذ ولكنّ ضمن كان غُه جافاً ناًصلِ فهك..وكان نانيا  ح
وامرأتهسفير ة محسوبيأن ضمن تباع المسيح بعدمسين ولكنّم الخَ يوهما اتفقا على الشرا فنَ وكذبالا قصاصهام.. 
وكانمِاس واحداً ديم نالذين انضم وا إلى زمرة تلاميذ الربافقَ ورول ولس بسحيناًالر ..ثم تر إكه ذ أحبالم  الع
هؤلاءِ..اضرالح أغص انتثبتْ لم فى الكر ةِمتثبتْ وبالتالى لم الكر مة فيهمولم نى إنّ:  قائل قد يقولُ..ر يأتوا بثم
فى حيةٍرأى ع مِ نوالأن غصسِان أحنفسى؟ب !.م وقفى مِا ما أمسما غُ هل أنَ.! الآن؟عصقابلٌن أ.!ار؟ للإثم ا  أنَم
نغُصم حسوبعلى الكر ولاةِم  يوجدفى ر اء؟ج.م اذا ينبغى أن٣.ل؟ أفع 

 

 دوجي  لاهنّنى أع معيدٍ بن مِ أو قريبٍن تحوى مِةٍ كلم أى المقدس الكتابفتى دني بليس.. أخى الحبيب 
رجفكلّ..اء كتِ ا مس  فى بقدالكتاب المفييبأنّد هي وجدر جاءبلْ..اءميع بلا استثنَ للج إن م جردإص غائكالآن ا  لم
تسمعي االلهَعنى أن ي فتحلك اباً بللر جإنّ..اء ها دعة مِوناالله الذى ي حبككى تَ تثبفى الم سيح ليتَثبالم سيحفيك .. 
  هه ابنَ ابنَذلَذلَ حتى ب حتى بالمالم الع الع االلهُ االلهُببححأأ هكذا  هكذا ههنّنّلألأ" .؟هِلي تأتى إلْ فه فيكك غيراهير ا مو أ فى نفسكا تراهم النظر عضبغَ

                                                
   إلى الإنجيلإلى الإنجيل  استمعاستمع                             ،                 ٤ :١٥ إنجيل يوحنا ١
  ٦٦: ٦ إنجيل يوحنا ٢
  ١٠: ٤س الرسول الثانية إلى تيموثاوس  رسالة بول     ،      ١١ – ١: ٥  أعمال الرسل     ،   ١٢: ١٧&  ٦: ١٥ إنجيل يوحنا ٣
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الوىىحيد لكحيد لكالولا ي لا ي هللِِهككلّ كلّك م م نني ؤمِؤمِ ينبهِ بهِن   بل تكونبل تكونله له الحي الأ الأاةاة الحي بدينّنّ لأ لأ....ةةبديههلم لم ي ي رابنَ ابنَ االلهُ االلهُسلْسلْر ههالى الع الى الع الم ليالم ليديندينالع الع المبل  بل الم 
ليليخلّصا ا بهِ بهِخلّص لعنا بالتأمل إنّ..َ"المالملعيسوعديثِ فى ح هِسيح لتلاميذِ المإبذكور  الموحنا الأنجيل ياح الخَصحر شَامس ع
اوم بعده..نجد الع لَامِوالأس اسياعِة التى تسدؤمِ المن..اتِ على الثبفى الم سيح وثبح فيهِسيات المكى ي اً احيقوي 
 :لَامِو عةِعبا فى سهرصح ونَ..اسك بها وتمفظهإذا ح رأتى بثم ويغالباً
 

 الكلام  الكلام ببِِببسس لِ لِاءاءنقينقيأنتم الآن أأنتم الآن أ": هِلتلاميذِالسيد المسيح  قالَ .... سراج لآرجلنا ونور لسبيلنا سراج لآرجلنا ونور لسبيلنا االله االلهكلامكلام  ::أولاًأولاً 
الذى كلمتكمبهِ بهِالذى كلمتكم "..إن كلم فينَة االله إذ تسكن ا لها القدرتناة على تنقي..ولكن م جردةِ قراءةِ الكلمأو س اعِماهو حبس 

 ١.ر بثمنأتى ل..تنالتنقيا الة فينَ فع كى تكونالَج الميهاطِنعليتنا  ..الةا فعه االله أنّةِ كلم عنكتوب م..ىكفِ يلا
 

ا ا ون مون م تطلب تطلبى فيكمى فيكم كلامِ كلامِتَتَ وثب وثب فى فى ثبتم ثبتمإنإن" :السيد المسيح لتلاميذِهِ قالَ .... حسب مشيئة االله حسب مشيئة االلهلاةلاةالصالص  ::ثانياًًثانياًً 
تريدتريدونونفيكون فيكون لكم هلْ.." لكم ي حستلميذاًب للم سيح معلى ن اظبولا ياجتم اعالاة أو ات الصتِهعلى إقام عشج؟لا ي.! 
إنتلميذ الم سيح رلُجلاةٍ ص ويحلُصهِتِ على قوالر وحيقلبهِكبِة بس أم اماالله فى ع نِشِر عهِتِم..والص لاة مدرةس 
يتدرجفيه ؤمِا المنحتى ي ختبرم ةِاهيالص لاة الموكيفَ..ةقتدر ي طلبم ا يريدفيكون ٢. له 
 

السيد   قالَ.الاط الكمهى رب .اايص الورهو ج هىةبحالمإن ..   وهى ليست ثقيلة وهى ليست ثقيلةا االلها االلهايايحفظ وصحفظ وص :اًثثالِ 
 .."تىتىحبحبتون فى متون فى ماى تثباى تثباياي وص وصفظتمفظتم ح ح إن إن..تىتىحبحبتوا فى متوا فى مثبثب ا ا..اا أنَ أنَحببتكمحببتكمنى الآب كذلك أنى الآب كذلك أا أحبا أحبكمكم": لتلاميذِهِ مسيحال
ليس لأحدٍ حب أعظم مِن هذا أن يَضع أحد نَفسه لأجلِ ليس لأحدٍ حب أعظم مِن هذا أن يَضع أحد نَفسه لأجلِ .. .. بتكمبتكما أحبا أحب كم كمضاًضاًعع ب بكمكمضضععوا بوا ب تحب تحب أن أن::تىتىصيصي هى و هى وههِِهذِهذِ"
 ٣."بعضكم بعضاًبعضكم بعضاًوا وا  حتى تحب حتى تحب بهذا أوصيكم بهذا أوصيكم.... بهِ بهِكمكمتتييصصا أوا أو م م فعلتم فعلتمائى إنائى إن أحب أحبنتمنتم أ أ....ئِهِئِهِحِباحِباأأ
 

 راًاًابعابعر::  فرفرح الرح الربتكمبتكم هو قوهو قو .... إنتلميذ الم سيح يطلبفر حالر بء عنختلفُ الذى يأفر الماح الع..لأن  
 لذا .. الحقيقىح الفرردص م هوه كلامات فى كلام االله لأن على الثبدعتمِ ي..م فدائب الرحا فرة أمالم وقتي العاحفرأ
يلهجؤمِ المهاراً نَ فيهِنسيح  قالَ..لا وليالم ديلتلاميذِهِ الس:كلم تكمبهذا لكى ي تَثبحِ فرى فيكم ويلَكمفر ح٤.كم 
 

 .ةضغْالم وب العن مِواجه اضطهاداًسيح ي تلميذ المإن.. ..  يرشدنا ويعزينا يرشدنا ويعزينااااكن فينَاكن فينَس السس السوح القدوح القدالرالر  ::اًاًسسخامِخامِ 
دونى دونى  اضطه اضطه كانوا قد كانوا قد إن إن..نى قبلكمنى قبلكمضضغَغَ قد أب قد أبههنّنّوا أوا أ فاعلم فاعلمكمكمضضغغِِبب ي يالمالم الع الع كان كانإنإن": لتلاميذِهِ السيد المسيح قالَ
فسفسيضيضطهدطهدونكمو ."ونكمالروح القدن ؤمِس فى المييهقو ويطيعه نصرة وغلبة على الشرار والأشر.كتب ي وحنا الرول س

هِالتِفى رسأنتم مِأنتم مِ": لُ الأولى يقوننها الأواالله أي ها الأواالله أي لاد وقد غلبتملاد وقد غلبتموهوهم لأنم لأنالذى فيكم الذى فيكم أع أع ظممِ مِظم ننالذى فى الع ٥."المالم الذى فى الع 
 

 سفَفَشَشَ  ::ااسسادِادِساعاعة المسيحسيحة المعند الآب السماوى قالَ .... عند الآب السماوى الملاتهِسيح فى صالشفاعي ة أمامالآب الس ماوى: "لستُتُلس  
أسألُألُأسأن أن تأخذه تأخذه ممِ مِم ننالعالم بل أن العالم بل أن تحفظه تحفظه مم  مِنمِنالشر يرير الشر..لس تُتُ لسأس ألُألُ أس  مِنمِنأجل هؤلاء فقط بل أي ضاًضاً أجل هؤلاء فقط بل أي   مِن مِنأجل الذينأجل الذين  

يؤمنونبى بكلامِ بى بكلامِيؤمنون همقالَو .."همكاتب فمِ": ين العبرانينثم قدِ يرأن خ يلصإلى التم ام الذينيتقد مإلى االله بهِون .إذ هو  
حفى كلّى شفَ حين ليعوقالَ." فيهم وحنّ يا الرإإوو": ولسنأأخطأ خطأ أأ  نححدفلنَ فلنَد ا شفيعا شفيععند الآبِ الآبِ عند   ييسسوعوعالم الم سيحسيحالب ٦."ارار الب 
 

 ساًاًابعابعس::  انتظارانتظارم م جىء الرجىء الربوطلب سرعة مجيئه وطلب سرعة مجيئهب .... كتبب ولس الرول فىس تيطستهِ إلى الرسالأص اح ح
الثانى العدر يقولُشَد الثالث ع: "ممنتظريننتظرينالر الر ججاءاءالم الم بباراركك....وظه وظه ورورم م جددِِجاالله الع االله الع ظيم ومنَنَخلّصِخلّصِظيم وما يا يسسوعوعالم سيحسيح الم". 

 

 ..اوىما السانَ أب:ىعِ أخى تصلى م ليتك.ة؟وعى الدلب فهل ن." وأنا فيكم وأنا فيكمثبتوا فىثبتوا فىاا": السيد المسيح قالَ 
أسألكتثبتنى فى كلامِ أن كوفى م حبتك.انز كلّى نّ مِعم تفقُا لا يم علاحِ صك وهبنى أنأكون راًثمِ ملم دِجك.. 
ونِفبدلا أقدِك رأن شيئاًلَ أفع  أرفعص لاتى فى اسسيح فام الملنى قبرىب ينقبلْ قلتَ ا مي نلا أخْم إلى رجارجاً خَه . 
 

 : ذلك فىالة أو غيرها ستجد تلك الرساعمإن أردتَ س.. أخى القارئ العزيز
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       ١٢: ٤ الرسالة إلى العبرانيين         ،             ٣: ١٥إنجيل يوحنا ،             ١٧ – ١٦: ٣جيل يوحنا  إن١
    ١٨ – ١٣: ٥ ،       رسالة يعقوب      ١٦ :٤  الرسالة إلى العبرانيين    ،              ٧: ١٥ إنجيل يوحنا ٢
         ١٧ – ٩: ١٥يوحنا   ،      إنجيل                         ١٤: ٣ بولس الرسول إلى مؤمنى كولوسى  رسالة٣
         ١١: ١٥    ،      إنجيل يوحنا                                               ٣ – ٢: ١ سفر المزامير ٤
  ٤: ٤،   رسالة يوحنا الرسول الأولى    ١١: ٨ة بولس الرسول إلى مؤمنى رومية     رسال ،     ٢٧ – ١٨: ١٥  إنجيل يوحنا ٥
  ٢ – ١: ٢  رسالة يوحنا الرسول الأولى        ،     ٢٥: ٧  الرسالة إلى العبرانيين    ،       ٢٠ ، ١٥: ١٧نجيل يوحنا  إ٦
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