
الر٩٤الة ـس  
 

  ..امتحنوا أنفسكمامتحنوا أنفسكم
 

(Arabic - Examine yourselves.) 
 

   ..امتحنوا أنفسكمامتحنوا أنفسكم: حديثِنَا اليوم موضوعه.. أحبائى
 

 :سامِ الخَددأ العث نقراح الثالِحصنثوس الأ كورؤمنى م إلىول الثانيةِسولس الر بالةِرس نومِ
 

""ججرربهلْ هلْ..وا أنفسكموا أنفسكمب أنتم فى الإ فى الإ أنتم يم١.""نوا أنفسكمنوا أنفسكم امتح امتح..؟؟انانيم 
 

  ولكن.همِنْض نشكو ر لا لم المختص الذى نَثِقُ فى أمانَتِهِ وإخلاصِهِ الطبيبِةِاد إلى عيذهبنَ أحياناً 
املٍص شَلفحبهِ يقوم الطبيب مِ لنتأكد ننَالتِ حا الصةِحي.وب عدص بالأ الفحةِجهزالطب ةِيي قدنَيلإ متقريراًا الطبيب  
نضاءِ عةِ الأعالسليم انِنَامِندأب العنَ لنداوم ا .ااية بهأم سليمال غيرضاءِ  مِنف الأعا علينَيقترح ختصالم الطبيب 

 عطى إصغَاءنَا هو الذى ي في والحكيم.لا بالكامِنَسادِة أج سلامنمضنَ وبهذا .ح أبداننَا فتصِبهِوج بمسيرنَ لِ لهلاجاًعِ
عدم ود الصحيةِ التى يقدمها إلينَا المخلصِين مِن الأطباءِ ة لإهمالنا القواعِ هى نتيج فمعظم العِللِ. طبيبهِلنصيحةِ

 الطبيبِ عن وانَادِس بأج بالعنايةِا يختص هذا فيم.صوص عليها لاستعمال الدواء بالشروط الموضوعة المنالاكتراث
خْتصالالم اصلِخمارهال  لاختبديربالثقةِ فيهِ والاطمِئنان لإرشَج ابٍهِاتِادارتي أو شَك ونائِحِهِ دلَ بنَصمفنَع . 

 

 أما ما يختصنَاحِ بأروا فليسه ناكطبيب ب شرىيفح صوي متحن أروإذا او .انَاحعىدال  شخصمةرفع 
ذ المشُورة الروحية ذن فلمن نَسمع ومِمن نأخإ ..هِيلإمع توز أن نَسجالّ ومضِلٌ ولا يهو ضفح الأروا بأسرار

 قَالَ !.؟ الأبديةِ حياتِنَاضمان أكيدٍ لدوام ذلك السلام فى مع .نَا فى سلام دائِم على الأرض لتحيا أرواحالصادِقة
  ءءٍٍىى ش ش كلّ كلّمكممكمعلِعلِو يو ي فه فهىىممِِ باس باس الآب الآبلهلهسسِِرريي س سىى الذ الذسس القد القدوحوح الر الرىىززععا الما المممأأوو":  لتلامِيذِهِالرب يسوع المسيح

وويذكريذكركمبكلّ بكلّكم م م ا قلتها قلتهلكم إ .." لكم نالروحالقد س السفينَاكن ا كمؤمنين ينَرشدا وينَعلما ويحنَذرا ويا إلى أدينَهقوبلَم الس 
لسةِلامح نَاتِيا الرةِوحي..وعلى ض ءِوااللهةِ كلم أقد ملإحب سئِأؤمنين ائى الملة سبنمتحِةع نبه ةِ انَا أنفسابإج عم 

س عليالكتاب المقدل.اه ارنتدالخَك طأ ونتلافاهونتم سكبالح هِرخِن ولا نَس.واثقين أن  محةِ االلهةِبجيبالع لاذنَا هى م. 
ونعمتهتفاضلة المركة وشَ.اندنَ سهِوحِ رنَاوس القدعف . م وهرخيقوينَا ويهدينَا ويشِدٍ  لنَا يزينَا مرةِ فى وقتِ الشّع٢.د 

 

وا جرا ودلتى توارثوهم اه وتقاليد البشَرأحكام هلْ ....؟؟نَانَاها لامتحان أنفسِها لامتحان أنفسِدامِدامِة لاستخْة لاستخْ صالح صالحررشَشَ الب البعاييرعايير م مهلْهلْ  ::أولاًأولاً
عليهاشُا وعوا بموجبها صالحة لاستخدامها مِان أنفسنَا لامتحنةِ جهإيم ؟اننا المأيلحقنَ .سيحىا ضررعنَ إذا اتبا؟اه. 

  لا سبيلَ:لإجابة ا؟وحية التى ترضى الرب الراةَا الحيلنحينا  أنفساس نقيس مقيبأىف .ضررا هاعِ فى اتب كانإنو
لضمان سلاما إلانَاحِة أروبالر جةوع إلى النصوص الكتابي..ا ففيهتحذيراً مِ نجد نمِ اع التقاليد التى هى اتبنو ع ض
رشَالب..ثال قولُبيل المِ وعلى سالر بي بإنجيل مرقس وع سحين سألهالفر يسيةون والكتب: "لملماذا لا ياذا لا يسلكتلا تلاسلك ميذكميذك  
ححسسبتقليدِ تقليدِب الشي بأيدٍ بأيدٍيأكلون خبزاًيأكلون خبزاً  وخ بلْوخ بلْ الشي غير م غير م غسأف .."؟؟ولةٍولةٍغسجاب الربي سوقالَوع له م: "ححسإإ تنبأ  تنبأ ناًناًسشعيشعياءاءعنكم عنكم   
  ونونعلمعلم ي يممهه و وىىوننوننددببعع ي ياطلاًاطلاًوبوب..عيداًعيداً ب بىى عنّ عنّددبتعِبتعِ فم فمهها قلبا قلبممأأ و وههِِ بشفتي بشفتيىىنن يكرم يكرمببالشعالشع  هذاهذا  ::و مكتوبو مكتوبا ها هرائين كمرائين كمنتم المنتم المأأ
  وخير!.ذر فلنتح االلهِةِ كلمه مِناا تعلمنَ م تخالفُ أحكاماًاناًا أحي لنَع تضناس ال تقاليدإن ." !!اساسا النّا النّاياي وص وصىى ه هاليماليمععتت

اس ا النّاية ووص الحكيما االلهِاي وصني بز نمي أنستطيعنَ حتى ةِ الكلمةِسار على دِاومد ننأا نَان أنفسِلامتح وسيلةٍ
المبهذا ..ةرفوض يكونؤمِ المكشَن جةٍرغْ مرعِةٍوس ندم جالتى اهِارى الميتعطى ثم رانِهِ فىا هأوو ورلااقه  ٣.ذبلُي 

 

 متحن نَ أن لا يقصدب الرإن ....قصد الرب أن نمتحن أنفسنَا لا لنكتشفَ عيوبنَا ونيأس مِن أنفسِنَاقصد الرب أن نمتحن أنفسنَا لا لنكتشفَ عيوبنَا ونيأس مِن أنفسِنَا  ::ياًياًثانثان  
ا لنكتشفَنَأنفسيوبنَ عبلْ..ا ونيأس ليهِأ إ على العكس لنلجنَ فيقويكنّا إن ا ضفعبقولِ .اء بالر دقص ا لنَهِإنلنمتحن  

                                                
    لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع           ، ٥: ١٣ول الثانية إلى مؤمنى كورنثوس  رسالة بولس الرس١
      ١١: ٨ روميةإلى مؤمنى  ،   ١٤: ١ تيموثاوسرسالة بولس الرسول الثانية إلى ،    ٢٦: ١٤ إنجيل يوحنا ٢
٣
  ٣: ١سفر المزامير     ،  ٢٢: ٢ لوسىرسالة بولس الرسول إلى مؤمنى كو    ،   ٧: ٧ مرقسإنجيل    ،   ٩: ١٥ متىإنجيل  

http://www.thegrace.com/audio/index.htm
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ا هع م تغنى ولا يزيد هىبركة الر ب أنن نؤمِهلْ .؟ا ثقتنَع نض أين..ةٍاحر بصا ونجيبنَ أنفسنسألَهو أن  ذواتِنَا
؟اًبتع. نَ وضعأما ثقتنا فى المال الذى جو .عناه؟مبمب هل .؟انَاذا افتخاراح الذالنجى أحروالصيت الذى نتم زناهبهِتع  
 التى نحاولُ ةِالحا الصالنَمِ وأعا الذاتىنَا فى برا ثقتنَنَع وض هلْ.؟هِليا إلنَص و الذىممتازال ىاعِجتملاركز افى المو
ة اان الحيمانا وضلخطاياالله تمتع بغفران وال .سيح وحده للخلاص والتبريرم الما فى دا ثقتنَنَع وضأما  به االلهِاءرضإ

   ١.؟انَخرا وصجدنَا وما وغنانَزنَنا وعِفخرو انَ خلاص هوه وحد االلهَ نحن نؤمِن أنا هلْنَمتحن أنفس لنَ.ة؟بديالأ
 

إن  .؟فضل الأطن الو إلىانَولوص شتهىون ..؟؟ الثانى الثانىبب الر الرجىءجىء م مينينتظرتظرنن م ماءاءبب كغر كغرعيشُعيشُنَنَ  هلْهلْ: : اًاًثثثالِثالِ 
بالطرس ولَرسا على طلبِحثنَ يس ةِرعجىءِ مالر هِ بقولِب :ممنتظريننتظرينوطالبين وطالبين س س رعرعة مة مجىء يجىء يووم الرم الربب..  إن

ؤمِالمن الروحى لِصبالع المله و هوقلبهِأشواقَو .الم للع ة  رؤيالرعلى  أتياًب سابِحالم دِجأخُ ليإلىذه  ما أعدااللهُه  
للذيني حبحيثُونه  مما لما لمتر تر ع ع ينينولم ولم تس تس ممععأذن أذن ولم ولم ي ي خطرخطرعلى ب ال إال إ على بنسفىإنّه .اناننس م ن مِأمنم اتِغريالم الزائل  الع

 .٢ادِج للأمبقوه سن ميسين القدع مى الأبدِستقبله وهو م..ن أثموا ه منم فقد ض.رهو خَسِأ هبح رما هان عنديوسِ
 

 راًاًابعابعر : :أىأىنو مِ مِعع نو ننالأص قاءِقاءِددِِ الأصنع نع اشرف!. لنتحذر..؟؟اشر  إنالمالمعاشَاشَعراتِاتِرديالر ديتفسِ تفسِةةِِ الر دخلاقَخلاقَ الأ الأدالجي الجي دويقولُ.ةةد  
  ة خلطةٍة خلطةٍ أي أي لأنه لأنه....ؤمنينؤمنينر المر الم غي غيعع نير م نير متكونوا تحتَتكونوا تحتَ  لالا : فى رسالته الثانية إلى مؤمنى كورنثوسالرسول بولس

للبرللبروالإثم وأي ةة والإثم وأيشركة للنور م شركة للنور م ععالظلم وأ وأ....ةةِِ الظلم ىىاتفاق للم اتفاق للم سيح مسيح مععبليع وأوأال ال  بليعىمؤمِمؤمِلل نصيب ل نصيب لىن من مععغي غي ر المن وأن وأؤمِؤمِر المية ة ي
ملهيكل االلهِ لهيكل االلهِوافقةٍوافقةٍم م م عفإنكم أ فإنكم أ!.!. الأوثان؟ الأوثان؟ع نتمااللهِ االلهِ هيكلُ هيكلُنتم الح الح ىىلذلك لذلك اخر اخر جوا مِوا مِجننو و سططِِسهمواعتزلوا يقولُ واعتزلوا يقولُهم الر الر ب٣.ب 
 

  جهةِن مِسيح الميد السا قاله م تطبيق علىنريصو ح نحنهلْ ..؟؟الال للم للمةةِِ بالنسب بالنسب كمؤمنين كمؤمنينوقفناوقفناا ما ممم: : اًاًسسامِامِخَخَ 
؟الالم. يقدِيقدِ   لا لا::نصحنا بقوله فلقدررأح أح ددأن أن ي خدِخدِ يممسي سي دينندي..لأنه لأنه إم ا أا أ إمنني بغِبغِ يضضالو احِاحِ الوددوي ححِِ ويبالآ الآب خرخرأو أو ي ي لازملازمالو احِاحِ الودد  

ويحتقرالآ الآويحتقر خرخر..لا تقدر لا تقدر ونونأن تخدِ تخدِ أن مااللهَااللهَوا وا موالم لَلقد قا و.!!الَالَ والمبولس  الرتيموثاوسهِ لتلميذِولس : لأنلأنم م ححببة المال ال ة الم
 االله  االله اناننسنسا إا إ ي ينتَنتَا أا أ وأم وأم..اع كثيرةٍاع كثيرةٍم بأوجم بأوجههنفسنفسان وطعنوا أان وطعنوا أيميمن الإن الإ ضلوا ع ضلوا عمم قو قو الذى إذ ابتغاه الذى إذ ابتغاه..ورور الشر الشر لكلّ لكلّأصلٌأصلٌ

 ٤.ةةاعاعدد والو والوررببة والصة والصحبحب والم والمانانيميمى والإى والإ والتقو والتقوع البرع البر هذا واتب هذا واتبنن مِ مِببهرهرفافا
 

 سالنَا كمؤمنين : : اًاًسسادِادِسود أفعدا رالنَا كمؤمنين مود أفعدا رمإذا صشّ شّااادفنَادفنَإذا ص رمِ مِر ننالأشر الشّ نقابلُ هلْ..؟؟ارار الأشر هلْ.؟ر بالشّر ننتقم  
  اعاع ج ج إن إن..رر بالخي بالخيالشّرالشّر  غلبغلب ي ي بلْ بلْالشّرالشّر  ههغلبغلبيي  لالا ..ادةِ الروح القدس الساكن فيهِ الروحى يحيا بقيؤمن الم إن..؟انَلأنفسِ

ععددووههأطع أطع ممهوإ وإ..ه ننع شَشَططِِ عسقاه اء . سقاهليتنا نقولُ..إخوتى الأحب م عإرمي اشفنِاشفنِ :ا النبىى يااى ي  ررب٥.ىى فأشفَ فأشفَب 
 

 سهلْهلْ  ::اًاًابعابعسنحن نحن ننم ننم و فى حياتنَاتنَو فى حيا الرا الروحيأ..؟؟ نمواً ملحوظاً نمواً ملحوظاًةةِِوحي ا نزالُو ماننا الأولىرحلتِ فى مالإيم مِن ولم  
نتقدمب عيقولُ.؟د بطرس الر ةٍ :ولسذموكلّ م دسوالح اءيوا كلّ خُبثٍ وكلّ مكر والرحةٍاطرذموكلّ م دسوالح اءيوا كلّ خُبثٍ وكلّ مكر والرحولودين .. .. اطرولودين وكأطفال موكأطفال م

   ولكن ولكنكمكم ثباتِ ثباتِنن فتسقطوا مِ فتسقطوا مِاءِاءِديديلال الأرلال الأروا بضوا بض تنقاد تنقاد أن أنننوا مِوا مِاحترساحترس : ويقولُ.الآن اشتهوا اللبن العقلى لكى تنموا بهِالآن اشتهوا اللبن العقلى لكى تنموا بهِ
انموا فى النِوا فى النِانمععمةةِِموفى م وفى م عرفةِرفةِعر ر باانَنَبوم خلصنَخلصنَ وما يا يسسوعوعالم سيحسيح الم..ال إن كنيسفُة ة الناميدة   قلب االلهِهى هسروم

   جهتكم جهتكمنن حين مِ حين مِ كلّ كلّ االلهَ االلهَ نشكر نشكرينبغى أنينبغى أن: الونيكى تسنىؤمِ إلى مالثانيةِ التهِ فى رسولسالر  بولس يقولُ..القديسين
أيأيها الإا الإهخوةةخو  كمكما يحقّحقّا ي..لأن إ إ لأن يميمانكم يانكم ينمو كثيراًو كثيراًنموم وم ححبمِن مِن واحدٍ واحدٍة كلّة كلّب كم جميعاًميعاًكم جب ب عضعضكم لبكم لبععض تزداد٦.ض تزداد  
 

ا  م كلّنأ مِر لنب..ا على ذلكعيننَوح االله ي رتَ لي..ا؟ لامتحان أنفسنَةٍاج فى حلسنا حقاًأو: عزيزى القارئ 
يطلُعونَ نملنثمِووحى ا الررلم دِجهِمِ اس.. أدعأوك خى أنترفع قلبك صلياً مىعِ م :انَأبا السمأ..اوى شكرك ينا م 
فع أر.. كواعيدِ بمسكاًتم مكدِج لمر واثمِونم أن هبنى أ..ةِانيج الممتكنعب ا من غمرتنىي ك أشكر..ببتنى فضلاًحأ

ارصوع البسم يلاتى فى اس .. ابتكاواثقاً مِن استجي تَ بقولكدعو نم :نلا أخْم قبلْ إلىخَ ي هارجاًرج. 
  

 : فى ذلكالة أو غيرها ستجدس الراع تلكمإن أردتَ س.. أخى القارئ العزيز
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  ٥: ١٧   ،        سفر إرميا           ٢٢: ١٠ سفر الأمثال ١
       ٢٦: ١٦ متىإنجيل ،    ١٩: ١٥ & ٩: ٢ إلى مؤمنى كورنثوس  الأولىرسولرسالة بولس ال ،      ١٦: ١١الرسالة إلى العبرانيين  ٢

                     ١٢: ٣  الثانية الرسولبطرسرسالة        ،                ٨ :٣ فيلبىرسالة بولس الرسول إلى مؤمنى ، 
  ١٨ - ١٤: ٦ى مؤمنى كورنثوس الثانية إل  ،     ٣٣: ١٥ إلى مؤمنى كورنثوس  الأولىرسالة بولس الرسول ٣
    ١١ – ٩: ٦ تيموثاوس إلى لأولىرسالة بولس الرسول ا                     ،                    ٣٤ – ٢٤: ٦ متىإنجيل  ٤
        ٢١ – ١٧: ١٢ روميةرسالة بولس الرسول إلى مؤمنى  ٥
  ٣: ١الرسول الثانية إلى مؤمنى تسالونيكى  رسالة بولس ، ١٧: ٣ ة الثاني الرسولبطرسرسالة  ، ١ :٢  الأولى الرسولبطرسرسالة  ٦
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