
الر١٠٢الة ـس 
 

  تعلمـوا مِنِّىتعلمـوا مِنِّى
 

(Arabic - Learn from me.) 
 

ىائِأحب :ديثنَحا اليوم ومهوعض :تعلمىىـوا مِنّـوا مِنّتعلم  
  

   .رينشْ والعِع التاسِددأ العقر نَرشَى عادِاح الححصإنجيل متى الأ نومِ
 

""احممِِاحلوا نيرى علوا نيرى عليكمليكموتعلم لأنّ لأنّ....ىىنّنّوا مِوا مِ وتعلم ى وى وديعديعوم تواضِتواضِ ومعقلبِقلبِ ال الع....فتجد فتجد وا روا راح١.""كمكمة لنفوسِة لنفوسِاح 
 

 السنين ر على م تعلمناهامإن  ..اءيأحا نَما د م الكثير نتعلمفَو وسا نتعلما زلنَوما نَدلِنذ وم  نتعلمنحنَ 
ا نَلي عودع يهانَلمتعا ممِ ضعبو .اهنَا تعلمم صلةحو م هلاًع فِ أولاً قو كانواءا سنّ مِردصا ي مكلّ و..الوكنَ س بهِتأثري

 ةِسرد المن ومِ البيئةِنَ ومِ.تعلمن نالديالو ن فمِ:ةعتنو التعليم مرادِص وم.ررا الضنَلي عبلِج يقد ر آخَضعبور يبالخَ
ا نَلي إا تنقلهم ومِ..يئةدِ رة أوب طيراتٌاشُع م كانتْواء سعلمنت مهراشِ نع الذيننمِ و.. فيهِع الذى نعيشُجتم المنومِ
والإائلُس لامع مِو .نتعلمما نسمعمِه نالرادي اهِنشَ او ومدةِاشَ على شَهوون التلفزي ام نقرمِأه كتبٍن وص فٍح 

صِخْوشَ ..جلاتٍومية المءِرتتح ددبالم ر التىادِصى مِستقِ يا العِنهلموالم رفةِع..ولقد ج اءبإنجيل متى د عمِ ةون 
الربي سلنَا  يقولُوعة لنفوسِكم" :ا فيهاحوا رالقلبِ فتجد تواضِعوم ديعوا مِنّى لأنّى وة لنفوسِكمتعلماحوا رالقلبِ فتجد تواضِعوم ديعوا مِنّى لأنّى وتعلم". مِلذا كان الحِن ةِكم 
أننستجيب لد ا أ ويكفينَ.هِتِوعننتع لى  نتح كيفَلمبالودةِاعوالتو تأكيدٍفبكلّ. عاض نجِ سدبهم ا راحة حانَة لنفوسِقيقي.     

 

  لم..تهم لهعي فى تبخلصين كانوا م الذينهوتلاميذ  المسيح يسوعحالِ الصعلممال  بذلكدأتْب ةسيحيالم نإ 
دأتب الملكتابٍ رحبشَة سيحيبتلقينوأ ا م اليم  تعصووااي مبدأتْ  بلْ..نةعيبنم وذج حنزل مِى نالس ومِ..اءم وعنينب  
هِياتِحالب ةارخِال  وكماستقى هِالِص الرلُسالذين شّ ببالأاونَر خبار السارة عنتلاميذكانوا .. الأفضلياةِ الح  ذلك 

علمالمحالِ الصو وهالر بي سوعالم سيح الذى .. االلهِابنتج سدلإتم بير أزام تدخَل لىشَلاص البةِريالطاهر هِمِ بد 
فِالذى سكوكلّ..ليبِ على الص  كاً ملِالذين قبلوهعلى قلوبهم  ان بهِبالإيم مِواخلص خَن طايماه وصاًميذ تلاوا لهار.. 

ثم كرسوا حياتهمله  ةِبتلبيد هِوتِعله مللع ل فى مفف. .هِمِكرالمالمسيحيةةسيحي::إيم إيم انانأو لاًلاً أووتلم ذة ثانياًذة ثانياً وتلموح وح يياة ماة مكركرس٢.ة ثالثاًة ثالثاًس  
 

أولإلإاا: : لاًلاًأويميمانان....نَل هِا إلى صليبأتى بنَ يطرخَقل ثِح نْ عِاانَطايدنَفنَ .هريراًال تبوح ياة أبنَةدي حيااهم انَنفوسِ ى فادِِع. 
 

 .انَة لنفوسِاح رجد ونَوما وتساتنَي فتتشكل ح.هع لنتبع القلبِاضِتوالميع دِعلم الوالم ىم قدندعِا أتى بنَ تَ....ذةذةالتلمالتلم: : ثانياًثانياً
 

  .انَ نفوسِاحأرو اانَدتفامن  م اسدِج لم.هِ فى ملكوتِملِعلل ىوحِن رؤمِ ملكلّ هِتِوع دةِتلبي بمتتِ ....ةةسسكركراة الماة المييالحالح: : ثاًثاًثالِثالِ
 

 الإيمانالإيمان.... هو اليدبثقةٍ التى تمتد هِ ال لنوونِاتٍب عم مجمِةٍاني االلهِن حِ المبخِ السىالكريم فى .طاءِ فى الع 
زيعالتو.الذى ي طِعاءٍخَى بسولا ي عية.رفتوحةِ محبالم انضلكلّ فأح م ا نعفَتربح هِتِاج للتصالح مغ ل االلهِعان فر

اهخطاي الولنو الحاةِيدِ الأبةِيعلى أس حيدِهِ ابنِم صليبِاس دالو الذى ب لأجلنَذله ا أجعينمولي مِ سن ر  آخَاسأس
   ٣."اؤهاؤه إرض إرضمكنمكنان لا يان لا يممون إيون إيبدبد": يقولُ ينرانيفر العب سِبكاتِف ةيدِ الأباةَيالح ايحلي هانَإيم انالإنسعليهِ  ىنِ ليباهوسِ
 

 التلمذةذةالتلم....  كلّإنخَ  قبلوا الذينانالمسيح  لاصبالإيمص و وا له تلاميذارنْ مِواتعلماًتغيير اختبرواو هاً جذري 
فى حاتِيقالَ..هم بالر  وعسي: "أما أنَا أنَأما فقدا فقدأتي تُتُ أتيلتكون لتكون له له ممح ح يياة وليكوناة وليكونله له مأفضلُ أفضلُم ". لقدب دوأ بولُ لسسالرح ياته 

معم أشْعلم كان هرعلمِ مى عالائيلوهو رهِصو  غَمأصبحع لى يهِديح ة فى الشّجفى العِ ضليعاًةِريع لم والمرفةِع 
  طهداًطهداًضض وم ومفاًفاًددجج م ملاًلاًقبقب  تُتُ كنْ كنْىىا الذا الذنَنَأأ" :هِ نفسِن ع قالَلقدف .رعل الشَ فِن عفهوقِ ي لمزير الغَهلم عِ ولكن الكتابأسفارب

                                                
  لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع           ،                                                 ٢٩: ١١ إنجيل متى ١
   ٢٧: ١٤ إنجيل لوقا       ، ١٧: ٣ &  ١٢: ١ إنجيل يوحنا ٢
        ٦: ١١سالة إلى العبرانيين   ،   الر١٨: ٥،  رسالة بولس الرسول الثانية إلى مؤمنى كورنثوس                   ٥: ١ رسالة يعقوب ٣
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ومىىننولكنّولكنّ  فترياًفترياًومر ححِِ رمفعلتُ فعلتُىىنّنّ لأ لأتُتُم بج ىى ف فهلٍهلٍ بجع ع دإإم م ديمعنْقالَو ."انانيم هح نْا عِنانيدما ظهلهر  الرب يوعسفى ر اؤي: 
"لقدلقدس ممِِ سعتُتُععن عن ه ه ذا الرذا الرجل كممِ مِجل كم نالشّ الشّن رور فعلَور فعلَربقد بقد يسيكفى أ فى أيسيك ورف ."شليمشليمورالمظه رالر لب و ولسبدعليتبعهاه  ى لب

الدعةو بالر مِن وتعلم .فقد كتبإلىهِالتِ فى رس ىنِؤمِ مة غلاطيالأص الأولاحح : "وأعوأعرفكمرفكمأي أي ها الإا الإهخونجيلَنجيلَة الإة الإخو  
الذى بشّشّالذى برأنّ أنّ بهِ بهِتُتُر ههلي لي سسبح بح سببِِسإنس ان لأنّان لأنّ إنسى لمى لمأقبله مِ مِ أقبله نددِِنْنْ عِ عِنإنس إنس ان ولا عللِِان ولا عمتهبإ بإ بلْ بلْمته ععلان يلان يسسوع الم١."سيحسيحوع الم   

 

 الحالحيياة المكراة المكرسةةس.... اله إنمِفَد نذةِ التلمأن يكون ؤمِ المنج اًنديالحاً صلي سوعسي المحوي سعفيرى كس 
لمصةِالحالإنس ان الذى تمرأ .. على االلهِدوج  نقرى بسِفر الخُروسم أنقدته حِ بكلّذب المِةِكم ين ولكنّصريها  م

بحِانتفع كمتهم.حتى ظه رله الر بفى ب ةِرياء فقالَبل سينَ جم وسى للرب: "ععلمننِِلمى طريقكى طريقكحتى أع حتى أع رفكرفك".لقد ع لم 
الربم وسى طريقهوأص بتْحح ياته مكرسلخِاماًة تم دةِمالر بوج نْ مِ االلهُلَعهِعب لشَداً قائِه.. واستخدملته يرهِرحم 
  ٢:ئاتٍع فِبر إلى أونم ينقسِهنْوا مِ يتعلم كىم لهسيحة الموع دونعمس يالذين اس النّنظ أونلاحِ .رص مِةِيودِب عنمِ
 

 .اته تلبيأجا أو أرلهم أها أوض لهافِ ر بينموه . السامِيةِةِوعدال تِلك عن ....مماهاهيينن بد بدغُولونغُولونشْشْمم: : ئة الأولىئة الأولىالفِالفِ 
يحنجيلُا الإثنَدع نأختي ن مرثا وممري.ج اءي سوعإلى ب يتهما بدمِوةٍع نورثا  متْجلسم رنْم عِيدقد هِموكانتْي  

تسمعكلام هوأم رثا فكانتْا مرتبكة فى خِ مدةٍمكثير عاَ .تة بالبيتبالر بي سوععلى م رثا اضطرابهور ا بأم
ةٍكثيروامتد حم ريإنّ قائلاًًم اا اهختارالنَ النَتْتْختار صيبصيبالص الص الحالحالذى لن الذى لن ي ي نزنزعنْنْممِِ عهف ااهلقدتْ جلس مرينْ عِمدقد مهِينْ مِ لتتعلمه.  

 

  حتملونحتملون لا ي لا ي وقتٌ وقتٌيكونيكون س سههنّنّلألأ" :مهنْ عىح الوولُ يق....ممتهتهزجزج وأم وأما يتفقُا يتفقُ بم بمعلمينعلمين م مونونختارختاريي: : ةةئة الثانيئة الثانيالفِالفِ 
  نن ع عممههععامِامِسس م مرفونرفونصص في في..ممههععامِامِسسكة مكة مستحِستحِ م معلّمينعلّمين م ممم له لهونونععجمجمة ية ي الخاص الخاصهمهمهواتِهواتِ شَ شَببسس ح ححيح بلْحيح بلْ التعليم الص التعليم الصفيهِفيهِ
الحقّقّالحوي وي نحنحرفونلى الخُلى الخُإإ  رفونرافاتِافاتِر..  ولكنولكنالر الر وحوحي قولُقولُ يص نّنّإإ  ::ريحاًريحاً صهالأ الأةةِِنَنَزمِزمِ الأ الأىى ف فه خيرةةِِخيريرتد يرتد قوم قوم ع ن الإن الإ عيمانانيم..تابعين تابعين   

  ..عيداًعيداً ب بىىننِِ ع عددبتعِبتعِ فم فمهها قلبا قلبممأأ و و....ههِِ بشفتي بشفتيىىننِِ يكرم يكرمببععذا الشّذا الشّهه" :قولُتى يوبإنجيل م ."اطيناطينيي شَ شَاليماليملة وتعلة وتعضضِِ م ماحاًاحاًووررأأ
وباطلاًاطلاًوبي ي عبعبدىىوننِوننِدوه وه ممي ي علمعلمونونتع تع اليمىى ه هاليمو و صصايسساا النّ النّاااي". الةِوبرسب ولس الرسةِول الثانيإلى تيم وثاوقولُس ي: 
"اجتهدأأ  اجتهدننتقيم تقيم نفس ك اللهِك اللهِ نفسم م زكّى علاًلاًامِامِزكّى علا ي لا ي خزخزى ملاًى ملاًفصفصكلم كلم ة الحقّقّة الحبالاستقام ةةِِ بالاستقام  والموالمبباحثاتُثاتُاحالغبي الغبي ة والسخيفة خيفة ة والساجتنباجتنبهااه..  
عنّنّأأ  ماًماًالِالِعهها تولّدخُ خُا تولّد صصوماتٍاتٍوموع وع ببددالر الر ببلا ي لا ي جبأأ  جبنن  ياصِاصِخَخَيمبلْ بلْم يكون يكون م قاًقاًترفِترفِ مبالج ممِِ بالجيع ص٣." للتعليم للتعليمحاًحاًالِالِيع ص

 
 

مل ع لِدهشْ يمهد أحتُعمِون سج السدِى لأحاتِارى زيد فى إح.... إبليس إبليسنن مِ مِودٍودٍ بقي بقيونونددقيقيمم: : ثةثةئة الثالِئة الثالِالفِالفِ 
المسيح فى حهِاتِي. ثُ كاندحي ونينجسب المارهِاختب أنّهكان م ناًمِدخَ للمدطِاتِر عاممِه نادِنَ صيق القمةِاملأن ا  م

لُصِيإلى ي دمِهِي نم ال عنطريق التس ول أورقةِ الس يفى شِنفقه اءِرخَ المدتْ كانَ.اتِر حياتهم وزعة بيشَن ارع و
ةِينَدِالمعاًتسكِ موس ونِجها مبوساًح ..قاده أحدؤمِ الميسوع إلى نينالذى ح ررمِه نإبليسودِ قي  ..وأصبمِح تلاميذِن  
الربوكر سح يلخِاته هِمتِدوه و الآني لُمِحم سئولية إرسالية أعضا مِاؤههِ أمثالِنالذين تح رمِوا رن٤.ان الإدم 

 

  هكر ذِاء الذى جىبشِ الحزيرالوو .قّ الحرفةِع إلى مم نفوسِهقُشَوو ....ححفتوفتو الم الم القلب القلبلهملهم: : ةةابعابعئة الرئة الرالفِالفِ 
 ين حِةٍركب على مساًالِ جاء وكانيعفر إشَ فى سِ االلهِةِ كلمن يقرأ مِ كان:ئةِالفِ لكتِ ن مِدو واحِ ه الرسللامأعفر سِب

ا ا  م ممم تفه تفهلكلك ألع ألعاء فقالَاء فقالَييععشَشَإإ  ىىقرأ النبقرأ النب ي يههععممِِ وس وسسس فيلب فيلبههِِليليإإ  ررادادفبفب  ..ةةركبركب الم المههِِ هذِ هذِافقْافقْ ور ورممتقدتقد" :سس لفيلب القدوح الرقالَ
  ٥."دد اعتم اعتم ثم ثمنن فآم فآمىىبشِبشِ الح الحزيرزيرالوالو  سس فيلب فيلبددشَشَ أر أروح االلهِوح االلهِ ر رةةِِادادوبقيوبقي. . ؟؟ددححأأ  ىىننِِددرشِرشِ ي ي لم لمننإإ  ىىننِننِمكِمكِ ي ي كيفَ كيفَفقالَفقالَ  ..؟؟ تقرأ تقرأنتَنتَأأ

 

 ئار القزيزىع: قالَلقد بالر ي سوع :تعتعالوالوا إلىوأنَ وأنَا إلى ا أريحا أريحكما نأتِ فليتنَ..كمهِى إلي نْ مِلنتعلمة  هاعدالو
اضول ..عوالتوترتاح ة ال نَانفوساحةالرقيقيح ..أدعلى  أخِوكترفعقلبك صلياً م ىعِم :انَأبا السماوى.. أشكرك 

 كيفَلأتعلم و ى إلهى مِن جديدٍ لأفعل ما يسِر قلبكشكلنِ .. الحياةِ الأبدِيةِانضملمِن الهلاكِ و ىخَلاصِ  أمركرلتدبي
أكونديعاً وتواضِ مقلبِال ع. أرفعمِواثقاً تىلا ص ن استجابتك ينا مو عتَدقبلْ:  بقولكي نلا أخْم إلى رجارجاً خَه .  

 

 : ذلك فىالة أو غيرها ستجدسماع تلك الرإن أردتَ س.. زأخى القارئ العزي
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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