
ـالة الر١٠٧س 
 

  لا تكن عـابسالا تكن عـابسا
 

(Arabic - Do not look somber) 
 

 ..لا تكن عـابساًلا تكن عـابساً :حديثنَا اليوم موضوعه.. عزيزى القارئ
 

 ومِنشَرابع عالر مِن اددأ الأعابع والعِشْرين نقراح الرحإنجيل لوقا الأصشَرادِس عإلى الس : 
 

 ""عضان بوكانَا يتكلمعضان بان وكانَا يتكلمراوتحان ويا يتكلمما هادِث وفيموميع هذِهِ الحج نض ععب عا ممان هراوتحان ويا يتكلمما هادِث وفيموميع هذِهِ الحج نض ععب عا ممه
 هنفس وعسا يمهالي باقتر هنفس وعسا يمهالي بتِهِ((اقترامقي دعتِهِبامقي دعرفتِهِ))بعم نا عمنهيسِكتْ أعأم ا ولكنمهعمشِى مي رفتِهِ وكانعم نا عمنهيسِكتْ أعأم ا ولكنمهعمشِى مي فقالَ فقالَ . .  وكان

 ١.""!!نتما ماشيان عابسيننتما ماشيان عابسينوأوأما هذا الكلام الذِى تتطارحانِ بهِ ما هذا الكلام الذِى تتطارحانِ بهِ : : لهمالهما
 

 .رقة على شِفَاهِ من يصورإذا أراد فنّان رسم لوحةٍ تعبر عن الوجوهِ السعيدةِ تراه يضع بسمة رقيقة مشْ 
الوجهِ المبتسِم  وكلنَا يستبشِر ب.عابسة مكتئبةأراد رسم لوحةٍ تعبر عن وجوهٍ بائِسةٍ غير مستبشِرةٍ تراه يبرزها  وإذا

نشَرحالم.ةِ ويابسوهِ العجالو تأذى مِن.درابٍ  وطول غي دعائِنَا بدِ أحِبلاقاةِ أحلِم أو نَاهمِعبِ إذا سر الطيالفِعل للخَب 
كما ا تعبر عن سعادتِنَا  لأنّه.صادِقة ترتسِم على وجوهِنَاامة عريضة  فى عملٍ أنجزنَاه هو ابتسجاح صادفنَاهأو لنَ

كانَتْ آمالنا معلقة على و .أو إذا فوجئنَا بفشلٍ فى عملٍ ما  ويختلفُ الأمر إذا سمِعنَا خَبراً مزعِجاً.أنّها تسعِد أحِبائنَا
  ٢.رينالآخَ على سعكِا وتننَوهِجة على ووسب العرال تظهالح ففى .قاءِنَا يعانِى مرضاً أو رأينَا أحد أصدِ.نجاحِنَا فيهِ

 

 فهى .فينَا حين خَلقنَا االلهُ أو العبوسة التى تظهر على الوجوهِ غَريزة مِن الغَرائِز التى أوجدها والبسمة 
هتْ شيئاً نتعلمسةِ أو ال.ليادعح والسشَاعِر الغِبطةِ والفَرم نا عبه ربنع ناض ونَحن والألم والانقبزجلُ .حوالر 

شَاعِرهِ دار مفى إظه تحكمهو الذى ي الحكيمشَاعِر الآخَرينش لمخَد ولس.ونؤمِنِى   قالَ بالتِهِ إلى مول فى رسسالر
تسجيلٌ لصلاةِ القديسةِ حنّةِ  الأصحاح الثانِى  وبسفر صموئيل الأول."فرحاً مع الفرحين وبكاء مع الباكينفرحاً مع الفرحين وبكاء مع الباكين": رومية
 صموئيل فلقد كانتْ وهى تعظم الرب الذى رزقها بطفلٍ دعته )هاائِدعأعلى  هاع فمِااتسو(فيها عن فرحتِها  تعبر
  تُتُ ابتهج ابتهج قد قدىىنن لأ لأ..ىىائِائِددععأأ على  على ىى فمِ فمِعع اتس اتس..بب بالر بالرىىننِِ قر قر ارتفع ارتفع..ببالرالر ب بىى قلب قلبفرحفرح": القديسةِ حنّة  قالت.عاقِراً

  ٣."وحوح الر الرقُقُححِِسس تنْ تنْن القلبِن القلبِزز وبح وبحقاًقاً طلِ طلِههجج الو الوعلُعلُجج ي يانان الفرح الفرحالقلبالقلب": قال الحكيم  ا����ل وبسفر."ككلاصِلاصِبخَبخَ
 

ر لتلميذين مِن تلاميذِهِ يسجلها البشير لوقا للسيدِ المسيح بعد قيامتهِ مِن القب وحديثنَا اليوم يدور حولَ مقابلةٍ 
اسوهوا إلى عِما فى طريقِهما .مماس  رآهمعاً فى حدثان ماركيتحبشَخْصِهِ الم نع و بخَ ا فوجئفقدا وهمهشْهر أدب

 لم يعرفاه وهو .هما علاماتُ الضيق والكآبةِ وقد ارتسمتْ على وجهي رآهما يسوع.واتِتِهِ مِن الأمخبر قيام
ما هذا الكلام الذى ما هذا الكلام الذى ":  وفى لهجةِ عِتَابٍ رقيق قالَ لهما."إذ أمسِكتْ أعينهما عن معرفتِهِإذ أمسِكتْ أعينهما عن معرفتِهِ"يصطحِبهما فى الطريق 
  ٤.برفقتِهِ لهما امهكان للرب قصد أن يختص. ينعابس اهماري لم يعجبه أن ."!!؟؟ن عابسينن عابسينتتطارحان بهِ وانتما ماشياتتطارحان بهِ وانتما ماشيا

 

عض عض إن بإن ب": للسيدِ المسيح مشكلتهما التى كانَا يعانيان مِنْها حين أجاباه بالقول عِمواس لقد أوضح تلميذا 
إنّه إنّه : :  أتين قائلاتٍ أنّهن رأين منظر ملائكةٍ قالوا أتين قائلاتٍ أنّهن رأين منظر ملائكةٍ قالوا..بر ولم يجدن جسد يسوعبر ولم يجدن جسد يسوعإذ كن باكراً عِنْد القإذ كن باكراً عِنْد الق!. !. النِسوةِ مِنّا حيرننَاالنِسوةِ مِنّا حيرننَا

ىحىح!!".ي حثُد أن ضعبؤمنينشَارك الماتِنَا ون يارةِاختبوحيالر ا هما بارتيلنَا ونقابله اناً لا تطيبيم  بٍوأحدوع
إذ يفوتنَا أننَا بعدم !.  ولا نَعلم أننَا بعدم حِكمتنَا نَخْسر الكثير. ونَظهر أمامهم بوجوهٍ عابسةٍ غَير راضيةٍ.اكتراثٍ

الوجهِ السمِح الباسِم ونكون  فليتنَا نتحلى ب.هِ لهم نشْعِرهم بإحباطٍمشَاركتِهم بهجتهم وفرحتهم برؤى الرب وإعلاناتِ
ببةٍ لإخْوتِنَا وأخَواتِنَا سادعس. ماس دجتموي الربتِنَا الذى هادعس اؤنَا وسِرجة الأولى التى .و ررالم تلك تكن لم 

                                                
   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع                                  ،        ١٦ – ١٤: ٢٤ إنجيل لوقا ١
  ٢٥: ٢٥ سفر الأمثال ٢
  ١٣: ١٥     ،       سفر الأمثال ١: ٢         ،          سفر صموئيل الأول ١٥: ١٢ رسالة بولس الرسول إلى مؤمِنِى رومية ٣
  ١٥ – ١٣: ٢٤ إنجيل لوقا ٤
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 الجبل قالَ لهم وللجموع التى كانتْ  ففى موعِظتِهِ على.ذِهِ مِن الظهور بوجهٍ عابسفيها يوجه الرب تحذيراً لتلامي
 لكى يظهروا للنّاس  لكى يظهروا للنّاس فإنّهم يغيرون وجوههمفإنّهم يغيرون وجوههم. .  كالمرائين كالمرائين))عابسينعابسين((ومتى صمتم فلا تكونوا ومتى صمتم فلا تكونوا ": تتبعه هذِهِ الكلماتِ

ائمينصائمينإ..ص قّ أقولُ لكمإ الح قّ أقولُ لكمالح مُهرا أجاستوفو قد منّهمُهرا أجاستوفو قد متَ ف..نّهما أنتَ فمتى صتَ ف وأمما أنتَ فمتى صاا وأمهكجواغْسِلْ و كأسر هِندهكجواغْسِلْ و كأسر هِنلا . . د لا لكى لكى
  ١." فأبوك الذى يرى فى الخَفَاءِ يجازيك علانية فأبوك الذى يرى فى الخَفَاءِ يجازيك علانية.. بلْ لأبيك الذى فى الخَفَاءِ بلْ لأبيك الذى فى الخَفَاءِ..تظهر للنّاس صائِماًتظهر للنّاس صائِماً

 

متاعِب المصاحبة ليدرك النّاس أنّه يعانِى ال إن الصائِم الذى يحرص على الظهور أمام النّاس بوجهٍ عابس 
 فإن لم .جيداً لأعمالِهِ الصالِحةِ وهو ينتظِر استحساناً بشَرياّ وتم.الجسدِى والشّعور بالإرهاقللصوم مثل التعب 

هابا أصمؤالاً عس ممِنه ينتظرس ائِمص ركوا أنّهدههِيجةِ ووسبع سِر نوع .جيبهقائلاً في م :"ائِمإنّى ص ماللهائِمإنّى ص مالله!!" .
مهحدنَالَ م؟!. فيبعِنْدِ الر نالُ شَيئاً مِنائِم يمِثلَ هذا الص أن رهِ !. هلْ نَظنظهائِهِ وبمريشَر بالب ا تمنّى مِننَالَ م لقد

 .مشَاكلنَا فلا نَظهر عابسين لقد جاء المسيح ليحلّ .سةٍإنّنَا كأولادٍ اللهِ ليس مقبولاً مِنّا أن نظهر بوجوهٍ عاب!. العابس
وأنتما وأنتما ما هذا الكلام الذِى تتطارحانِ بهِ ما هذا الكلام الذِى تتطارحانِ بهِ ": عِمواس الذى استأنفه بقولِهِ حديث الرب يسوع مع تلميذى وبالتأمل فى

   ٢.هِ العابس وطرق الرب لعِلاج الوجوهِ العابسةِبالوج  نَستخلِص أربعة أسبابٍ للظهور."!!؟؟عابسينعابسين  ماشيانماشيان
 

أيها أيها ":  فقالَ لهما بالمكتوبِهلٌهى ج كانَتْ مشكلة تلميذى عِمواس ....جهلٌ وعدم معرفةٍ بالمكتوبِجهلٌ وعدم معرفةٍ بالمكتوبِ: : أولاًأولاً 
ان بجان والبطيئا القلوبِ فى الإيمالغبيان بجان والبطيئا القلوبِ فى الإيمالغبياءبهِ الأنبي ا تكلمميع ماءبهِ الأنبي ا تكلمين!.!.ميع م ا كانين أم ا كانيتأ أم سيحالم غى أنيتأب سيحالم غى أندخلُ إلى ببهذا وي دخلُ إلى لمبهذا وي لم

 إن فى المكتوبِ ."المختصة بهِ فى جميع الكتبِالمختصة بهِ فى جميع الكتبِ ثم ابتدأ مِن موسى ومِن جميع الأنبياءِ يفسر لهما الأمور  ثم ابتدأ مِن موسى ومِن جميع الأنبياءِ يفسر لهما الأمور !.!.مجدِهِ؟مجدِهِ؟
 ٣.فهيا بنَا إلى كلمةِ االله لنخَبئها فى قلوبنَا. ابسمة مشْرقة على شِفَاهِن  ويضع.واليقين والثقةِ ما يملأ قلوبنَا بالايمان

 

  كان يسوع يمشِى معهما ولكن أمسِكتْكان يسوع يمشِى معهما ولكن أمسِكتْ": كتب لوقا البشير ....إن االلهَ يرانَا حين لا يرانَا النّاسإن االلهَ يرانَا حين لا يرانَا النّاس: : ثانياًثانياً 
د يخدعنَا إبليس بأننَا متروكين فنحزن ونكتئِب  ق.ؤمِن وإن لم يره بعينيهِ إن االلهَ مع الم."أعينهما عن معرفتِهِأعينهما عن معرفتِهِ

 وحين .عرفتِهِ هو ليس ببعيدٍ عنّا إن الرب يسوع يمشِى معنَا وإن أمسِكتْ أعيننَا عن م.نَظهر أمام النّاس عابسينو
راناي النّاس بتسِممينيعس  رفونردصظيم أفمالع هماس دِينجمهِ مْإلي يأتونوهِنَا وسجةِ التى على ومساحِنَا والب٤.ر 
 

 الذى رجع ليقولَ البن الض الاقصة إن ....مثلُ الابن الضال وكيفَ أعاد أبوه إليهِ البسمة حين رجعمثلُ الابن الضال وكيفَ أعاد أبوه إليهِ البسمة حين رجع: : ثالثاًثالثاً 
 فلقد سارعَ أبوه إليهِ قبلَ أن يقولُ .اء لكلّ من سقط فى الخَطيةِطى رج تع."أخطأتُ إلى السماءِ وقدامكأخطأتُ إلى السماءِ وقدامك": لأبيهِ

هِ الابجة إلى ومستْ البادهِ فعياعذِر نبي اهة واحتواحِدة وابسكلمةِ . ن العبحالم انضأح فتحي ماوىالس الآب إن
   ٥. غفراناً وحياة أبديةهنمِ ينالُوسلبٍ منكسِر واثقاً فى قوةِ فاعليةِ دم المسيح المطهر ليستقبلَ كلّ خَاطِئ يأتى إليهِ بق

 

 إن ....لوصول إلى حالةٍ روحيةٍ أفضللوصول إلى حالةٍ روحيةٍ أفضلااطريقُ طريقُ   ىى أن الأعمالَ الصالحة هِ أن الأعمالَ الصالحة هِيظن بعض المتدينينيظن بعض المتدينين: : رابعاًرابعاً 
المولود مِن الجسدِ جسد المولود مِن الجسدِ جسد ":  إن الرب يقولُ لهم ما قاله لنيقوديموس!.هؤلاءِ يجاهِدون لإصلاح نفوسِهم ولكن هيهات

وحو روح هالر مِن ولودو والمهوحو روح هالر مِن ولودو والمه".و وه وح لذلكااللهَ ر احِنَا إنوكفيلٌ بعِلاج أر دهح .حمنَا ولنَسقلوب هفلنسلم 
 ٦. سننَالُ شِفَاء لأرواحِنَا ومن نَالَ شِفاء روحِياً لن تفارقَ البسمة شفتيهِ.لِحةلروحِهِ ليعملَ فينَا حتى نثمِر أعمالاً صا

 

 فلا تكن .فتِهِ وهو كفيلٌ باحتياجاتنَاإن االلهَ لم يخلقنَا لنشقى فى العالم بلْ لنَسعد بمعر: عزيزى القارئ 
.  فلنبتسم معاً. تكن عابساً وإلا ضاع أجرك لا . السماوى الذى يعتنِى بكلأن االلهَ معك وهو أبوك عابساً أخِى

جعلتَ سروراً ": قالَ نبيك داود فى مزمورهِ الرابع.. أبانَا السماوى:  تشترك معِى فى تلك الصلاةِكىأدعوك أخِى 
ة لأحيا محققاً  وهبنِى قو.كربى بالقربِ مِن  احفظنِى." حِنطتهم وخَمرهمفى قلبى أعظم مِن سرورهِم إذ كثرتْ

كدأر.. قص ارفعالب وعسم يلاتِى فى اسادِق صالص دِكعا واثقاً فى وقلتَ ي نخَارجاً: م هلا أخْرج قبلْ إلىي نم. 
 

 :ماع تلك الرسالة أو غيرها ستجد ذلك فىإن أردتَ س.. أخى القارئ العزيز
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