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الرالربمِ مِ....ىىلاصِلاصِ وخَ وخَىىورور نُ نُب ممن؟؟افُافُخَخَأأ  ن!!   
  

(Arabic – The Lord is my Light and my Salvation) 
 

 !!؟؟افُافُخَخَأأن ن ممممِِ  ....ىىلاصِلاصِ نورى وخَ نورى وخَببالرالر :ضوعهم موحديثنَا اليو.. أحبائِى
 

 ومِنالمزمشْابع والعِور السريننقر أ العدثل والثالِ الأود  : 
 

 ""الرالربىى نور نوربو مِ مِىىلاصِلاصِخَخَ و ممن؟؟افُافُخَخَأأ  ن!!الر الر بحِ حِب صصننح ح يممِِ  ىىاتِاتِيممنععِِرتَرتَأأ  نبإإ  !!؟؟بنعل علزلَزلَ نَ نَن ىى  
ججيشٌشٌيلا ي إإ  ..ىى قلب قلبافُافُخَخَ لا يننقام عل علتْتْ قام ىىح ح رربذلِ ذلِىى ففِ ففِ..ب كنَنَأأ  كا ما مطمئئِِطمن١..""ن  
 

 رائعةى الانِع الم نتأملُحينف. رينشْابع والعِ السورهِمز بمبى النَداو دعى منّتغَ ن أن.يننؤمِميطيب لنَا ك 
 ا أن لنَنييتب .بعِرتَأ نم مِىاتِي حنص حِب الر.افُخَأ نم مِىلاصِخَ وى نوربالر:  إذ يقولهِاتِمى كلِ فِتْاءى جالتِ

 رظه ي.اركب المهِصِخْ بشَهِاطِارتبشِدةِ  نع و.ب بالرهِلاقتِ عقوةِ نق عد بصِربا تعه أنّ.ةعور هِاتِطى كلم أعالذى
 ذلِكاًجليحين فع ر النَبى داودع نَهِيني حوالر قالَو ب: الروإلى ذِ .ى نورباع ربالروقالَةِ القوي : الرىلاصِخَ ب. 

وإلى أحضان موقالَهِبتِح  :الرحِب صنح ائِى .ىاتِيأحب: ى بالنّنفعِا مور إنلم نورى يكن .و ام يعودمِ على ن 
  ٢!. ما أروعها مِن كلِماتٍ.ى؟اتِي حنصحِ  يكن لمن إنصى بالحِتِدفائِ ام و.ىلاصِ خَ يكن لم إن.لاصالخَ

 

 نص وحِ.مهلاص وخَ.مه نوره أنّركوند يب الررفونع ين م.ههلونَج ين ومب الررفونع ين مني بتانشَ 
حاتِيهم.في مجدوناس مه.أم ا مني هلونَجهنكِ فيرونع ظمة قدهِتِر.و يصقُدتابِ الكِ قولُ فيهم: "أنهأنهممكالع كالع صى ى  التِ التِفةِفةِااص

تذرتذريهيها الرا الريحيح" .روا النّفضذلِ لِوريتخَك بى الظلام فِطون.ر وا الخَفضذلِ لِلاصكه مم ستعبدلخَ لِونةِطي.ر وا فض
 ورهِمزى مداود النَبى فِ بكتَ .بع ورفٌو خَ بلْى قلوبهم فِلامس  لاكذلِ لِ.هم عليهلطانَوا سرة القدير وانكَايمحِ

الرقالَقالَ" :رشَابع عالج ى قلبهِى قلبهِ فِ فِللُُاهِاهِ الجلي لي سإله إلهس ..  فسفسددوا وروا ورجسأأوا بوا بجسفعالِالِفعهمهم..لي لي سسم م نني ي ععمللُُمص لاحاًلاحاً ص..  الرالربمِ مِب ننالس الس ماء اء م
 ولا  ولا سس لي ليلاحاًلاحاً ص صملُملُعع ي ينن م مسسليلي. . واوادد فس فسعاًعاًوا موا ماغُاغُ ز ز قدْ قدْالكلّالكلّ  .. االلهِ االلهِببِِم طالِم طالِ فاهِ فاهِنن مِ مِ هلْ هلْنظرنظرر لير ليشَشَ الب البىى على بنِ على بنِفَفَررشْشْأأ
واحِاحِودا  ."دأمالمى الثانِنَعميل الذِى الجى جى تِ فِاءنشُ الألكةِودالع الأ.ةِذب الاستِسلوب ل راخِنكارى السداودالنَبى  
ضايقيهِبمالذين أر ادلْوا مبالخَ قلبهِء فِووالر بِع.يكتفِ فلم الم نِّرمالم لهمبأن ي مجهِبقولِ  االلهَد :أنالر ب نوره 

 .وهجعِ ليزباًر حهِوا علينُّ وشَوهعبر ليهِزلوا علي نَ الذينياًدتحان مئنَ واطمِى ثقةٍ فِقالَ  بلْ.هِياتِ حنص وحِهلاصوخَ
 ٣.افُ أو يرهب إنساناً مايخَ دع ي لأنّه لم.إنّه لا يراهم. ؟برتعِِ أنم مِ.؟افُ أخَنم مِ:فقالَ

 

لأنّه لا  ..أرتعِِب؟أرتعِِب؟مِمن مِمن  :قالَ و.افخَي حتى خيفُي ا مهامى أمري  لاهنّ لأ..مِمن أخَافُ؟مِمن أخَافُ؟ : النَبىداود قالَ 
 .لأ المكانم يب الردِج ملالَان جيم الإىنَيى بعر ين حينؤمِ المالُ حى هِهِ هذِ.برتعِيحتى  بعِرييرى أمامه ما 

إن  . لهودجو  لا كأنهِامأم نمِ ىتلاشَ ي بلْهعبرى ي الذِهود عرغُصي ف. الربورض حةِبي وهةِعو برفيض قلبهوي
ؤمِالمنوحِ الرى كالنّقُحلِي ى الأر فِسجواء الرةِوحيالع لا.الي  لِتأثير جةٍاذبيأر ا  بلْةٍضيكأنّهاض حلتْموانع د٤.تْم 

 

 إ إن حساس النَبى داودكامِان ال بالأمعلِل يبله أرع التشْوى  فِاتِبيهمزهِورم ابع والعِشْرينإنّ. السهي ى ر
نفسهلَاخِ دظلةٍ م.ستتِ مى خَ فِريةٍم.رتفِ معخْ على صةٍر.فه لأنّلأنّ" : يقولُوههي ى فِى فِبئنِبئنِخَخَ يى مفِ فِههِِظلتِظلتِى م ى يى يوم الشّم الشّورر..ي ي سترى ى ننِِستر
 اتِانَس إحام أمراًائِ حهى نفسر ي ثم."ىىولِولِى حى حائِائِددى على أعى على أعأسِأسِ ر رععرتفِرتفِ ي ي والآن والآن..ىىننِِفعفعرر ي يةةٍٍررخْخْ على ص على ص..ههِِتتِِممييتر خَتر خَبسِبسِ
الربهِ علي.فبم اذا يرلِ دلرذلِ لِ.؟بيقولُك : "مماذا أراذا أردلِ لِد لرلربمِ مِب نأجل كلِّ أجل كلِّن ح ؟ههِِاتِاتِسنَسنَ ح".ولكن الر وحالقد سألهم هاذا  بم

يرإ.د نائِ ذبحالح هِدِم أفضلُى ا م يتقبلهالر مِب نذلِ لِ.يسيهِ قدرنّ تَكفأفأ" :لاً قائِمذبذبحفِ فِح ى خيمههِِتتِِى خيمذب ائِائِ ذبححاله ى ى ننِِّّ أغَ أغَ..تافِتافِ اله
                                                

   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع  ،                                        ٣ & ١: ٢٧سفر المزامير  ١
  ٥ – ٣: ١٠ رسالة بولس الرسول الثانية إلى مؤمنى كورنثوس ٢
– ١: ١٤   &    ٤: ١ سفر المزامير ٣

．
 ٣             

  ٨: ٤ رسالة بولس الرسول الثانية إلى مؤمنى كورنثوس ٤
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وأرننِِّّوأرملِ لِم لرلربوفِ."ب ى مزورهِمشْابع والعِ الرريننّ رمداود إلههِ النَبى بللِِ": لاً قائِ لِلرلرلربالأ الأب ررضلؤُلؤُ ومِ ومِضهااه..الم ة ة سكونَسكونَ الم
ع ع وضِوضِ م مىى فِ فِ يقوم يقومنن وم ومبببل الربل الرلى جلى جإإ  عدعدصص ي يننمم  ..ااتهتهار ثبار ثبنهنها وعلى الأا وعلى الأههسسسسأأار ار  على البح على البحههنّنّلألأ  ..اا فيه فيهنيننيناكِاكِ الس السوكلّوكلّ

قدالطاهِالطاهِ  ..؟؟ههِِسسِِقدررالي الي ددين والنقِن والنقِيىىى الذِ الذِ القلبِ القلبِىلم لم ي ي حللْْممِِحنفس نفس هإإ  هلى الباطِاطِلى البل ول ولا حباًباًذذِِ كَ كَلفَلفَلا ح..  ييحللُُممِِحب ة مِة مِركَركَ بنددِِنْنْ عِ عِنالر الر ببو و براًاًبر  
 هذا  هذا وو ه هننمم  ..ددِِجج الم المككللِِ م مخلَخلَدد في فياتُاتُريريهه الد الدابابووببا الأا الأتهتهييأأ  ننعع وارتفِ وارتفِ..وسكنوسكنؤؤُُ ر ررتاجرتاجا الأا الأتهتهييأأ  ننفعفعارار. . ههِِلاصِلاصِ خَ خَلهِلهِإإ  ننممِِ
مللِِمككالم الم جددِِج . .الرالرببالقدير القدير الج الج ببارار  الرالربب  الجالجببارتالتال القِ القِىى فِ فِار..  ارارفعفعنأأ  نييتها الأا الأتهرتاجرتاجر ؤؤُُ روسكنوسكن..  ووارارفعنَنَفعهأأا ا هييتها الأا الأتهببوواباب  

الدالدههرياتُاتُريفي في دخلَخلَدم للِِ مككالم الم جددِِج . .ممننه ه ووهذا م للِِ هذا مككالم الم ج؟؟ددِِج . .ررببالج نودِنودِ الجه ه ووم للِِ مككالم الم ج١."ددِِج  
 

 ني بن مِجرخْت و.دِم والحتافِ الهحائِ ذببلر لِحذب ي.هِاتِي حنص وحِهلاص وخَه نورب الر كاننمكلّ  
معظِماً  ودشْ ي أنستطيعي  لااننس الإ إن. العظيمهِمِ لاسجيدِبيح والتم التسانيمتر ذب وأع.لِجلالِهِى انِ أحلى الأغَهِفتيشَ

بلاً قائِالركد اودالنبى : الرى نورب املم  بالر يستلم قلبكامِلاًه .ولي مِس نم صارةِنَر للاستِدإلا الر نفسهب . 
وماستنَن اربنور الر باكتس بم رفة وحِعكمييزاًة وتمر اًوحي . باح الثامِن قولُ الرحوحنا الأصبإنجيل ي اءج لقد

  ٢."اةِاةِيي الح الح نور نور له له يكون يكونبلْبلْ. . ةةِِى الظلمى الظلمى فِى فِششِِممى فلا يى فلا يننِِعع يتب يتبننمم. . المالم الع الع نور نورووا ها هأنَأنَ": يسوع لِلكتبةِ والفريسيين
 

استمرأوا العيشَ فِى الظلمةِ . ضلوا كثيرون. إن الإنسان ببعدِهِ عن االلهِ يعرض نفسه لِلسقوطِ والهلاكِ 
وليس من يخلِصهم  .وضمهم إبليس إلى مملكتِهِ التى تدعى مملكَة الظلمةِ. لأنّهم أحبوا الظلمة أكثر مِن النور

ررحويبإلا الر قيودِِهِم مِن مطالبيهِ. ه خلِصي بالر قِّإنبنورهِ إلى الح مديههوي . جبسِاء فر إرميا الأصاح ح
 عنَملي فَ يقِ أنستطيع ين مسلي ." قلبكم قلبكم بكلِّ بكلِّىىوننِوننِذ تطلبذ تطلبإإ  ىىوننِوننِ فتجد فتجدىىننِِونَونَطلبطلبوتوت": ب الر قولُشرينع والعِالتاسِ

 .هِاتِي حنص حِ وكان.هلاص خَ االلهُ كانه نور االلهُ كاننم و. قلبهِ كلِّن مِ االلهَان طلب إنس على قلبِب نور الراقَرإشْ
  ..ىىحتمِحتمِ ي يههِِحتِحتِ أجنِ أجنِتَتَحح وتَ وتَلهلهظلِظلِ ي يوافيهِوافيهِ بخَ بخَبيتُبيتُ القدير ي القدير يلِّلِّى ظِى ظِ فِ فِىىتر العلِتر العلِى سِى سِ فِ فِنناكِاكِالسالس"  لأن.بعر وأ فٌوخَلن يدركه و

  ىى فِ فِددفسِفسِ ي يلاكٍلاكٍ ه هنن ولا مِ ولا مِ..ىىجج الد الدىى فِ فِسلكسلكإ يإ ي وب وبننولا مِولا مِ  ..ارارهه النّ النّىى فِ فِطيرطيرم يم يهه س سنن الليل ولا مِ الليل ولا مِففِِوو خَ خَننى مِى مِشَشَخْخْييلا لا 
الظهيرةةِِالظهير..  ييسقط عسقط عننج لفٌلفٌأأ  ههانبانب جوربو اتٌاتٌ وربوع ع نني إإ. . ههمينِمينِ يليههِِليلا يقر لا يقر بنّنّإإ  ..بمما بعا بعييي  ههنينيينظريي و ونظرررى مى مججاز٣."راررارشْشْ الأ الأاةَاةَاز 

 

  المالم الع العننالم وكوالم وكوى العى الع فِ فِ كان كان..المالم إلى الع إلى العان آتياًان آتياً إنس إنس كلّ كلّنيرنيرى يى يى الذِى الذِ الحقيقِ الحقيقِ النور النوركانكان": ا البشيروحنَ ي قالَ 
   لأن لأن.. النور النورنن مِ مِة أكثرة أكثر الظلم الظلم النّاس النّاسببالم وأحالم وأح إلى الع إلى العاءاء ج ج قد قد النور النورة أنة أنينونَينونَى الدى الد هِ هِههِِ وهذِ وهذِ..المالم الع العرفهرفهعع ي ي ولم ولمبهِبهِ
أعأعممالهالهمشِ شِ كانتْ كانتْم رريرةةير..لأن كلّ كلّ لأن م م ن ين يعملُملُعالس يئاتِيئاتِ السي ي بغغِِبضضالنور ولا ولا النور   يلِ لِ النور النورى إلىى إلىأتِأتِي ئلا توبخَخَئلا توبأع أع ممالهاله..وأم وأم ا ما منيفعلُ يفعلُن   

  رينرينشاكِشاكِ" :ى كولوسِىنِؤمِلى مإ سولُ الرولس بكتبو ."ولةولةممعع م ما بااللهِا بااللهِهه أنّ أنّالهالهمم أع أع إلى النور لكى تظهر إلى النور لكى تظهرللُُ فيقب فيقبالحقّالحقّ
الآبشركةِشركةِا لِا لِى أهلنَى أهلنَ الذِ الذِالآبمير اثِاثِ ميرالقد القد يسينا مِا مِنقذنَنقذنَأأى ى  الذِ الذِ..ى النورى النور فِ فِيسينننسلطان الظلم ا إلى ملكوتِا إلى ملكوتِ ونقلنَ ونقلنَةةِِ سلطان الظلماب اب ن من مح٤."ههِِبتِبتِح  

 

ى ى  الذِ الذِرربب الخَ الخَووهذا ههذا هوو":  الأولىهِالتِى رسفِقالَ يوحنا الرسولُ . سلك فِى النور لأن االلهَ نور لِنَ.ىأحبائِ 
سممِِسعناهمنْ منْعناه هونخْ ونخْه بركمبهِ بهِبركم ::إن االلهَ االلهَ إن نور نور ولي ولي سفيهِ فيهِس ظلم ة البتةة البتة ظلم..إن قلنَ قلنَ إن ا أنركَركَا شَا شَ لنَ لنَا أنة مة مععها فِا فِ وسلكنَ وسلكنَهى الظلمنكذِ نكذِةةِِى الظلم بب  

ولسا نَا نَنَنَولسععمللُُمالح قّقّ الح..ولكن ولكن إن ا فِا فِ سلكنَ سلكنَ إنى النور كمى النور كما ها هوركَركَا شَا شَ فلنَ فلنَ..ى النورى النور فِ فِوة بة بععضضنا منا مع بع بععض ودض ودممي ي سسوعوعالم الم سيح ابههِِننِِسيح اب  
ييطها مِا مِرنَرنَطهنخَ خَ كلِّ كلِّن طيإإ  ..ةةٍٍطيننّنّإإا ا  قلنَ قلنَنههلي لي سا خَا خَ لنَ لنَسطيللّّة نضِة نضِطيانفس نَنَ انفسا وليا وليسسالح إإ  ..اا فينَ فينَقُّقُّ الحنا بخَا بخَ اعترفنَ اعترفنَنطايانَانَطايا فها فهوأأ  ومينمين  
ووعللٌٌادِادِع..حتى ي غفِغفِ حتى يرا خَا خَ لنَ لنَرطايانَانَطايا ويا مِا مِطهرنَطهرنَا وينإإ  ..ثمثمإإ   كلِّ كلِّنننَنَنّنّإإا ا  قلنَ قلنَنا لمئئْْططِِخْخْ نُ نُا لمنج نج علهوكلِ وكلِاذباًاذباً كَ كَعله متهمتهلي لي س٥."اا فينَ فينَتْتْس 
 

 زيزى القارئع ..أدلِ عوكتشتركى تِى فِعِ ملكلاةِ الص :انَأبا السمأنْتَ  ..اوىرىنورأنْتَ  ىلهوإ ىب 
 ى علتْ قامنإ .ى قلبافُخَ لا يشٌي جى علزلَ نَنإ .؟ب ارتعِنم مِ.ىاتِي حنصحِأنْتَ  .؟افُخَأ نم مِ.ىلاصِوخَ
حرذلِى ففِب نَأ كا مئِطمتُ .نافاخَأ لسشر  عِى لأنكتَنَأ .أنْتَ مالم سِمى مينِ بيكنا مي أ ونِىتدأينِىنتعو عضنِىتد 
بيمين برلاتِى..كص أرفع وعسم يار فِى استكِلاً البقلتَ م نا مي عدِكعلى و  :ي نخَارجاًم هلا أخْرج قبلْ إلى  . 
 

 :ىك فِلِها ستجد ذير أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. زى القارئ العزيأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 

                                                
– ١: ٢٤ سفر المزامير ١

．
 ١٠  

   ١٢: ٨إنجيل يوحنا  ٢
– ١: ٩١سفر المزامير        ،       ١٣: ٢٩سِفر إرميا  ٣

．
 ٨  

  ١٢: ١    ،     رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى كولوسى ٢١ – ١٩: ٣  &    ١١  - ٩: ١ إنجيل يوحنا ٤
  ١٠ – ٥: ١ رسالة يوحنا الرسول الأولى ٥


