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  كيـفَ نُواجه العواصِفَكيـفَ نُواجه العواصِفَ
 

(Arabic – How to face the storms) 
 

  كيـفَ نواجه العواصِفَكيـفَ نواجه العواصِفَ :موضوعه حديثنَا اليوم.. ىأحبائِ
 

ومِنالم زمور السابع بعأ ائةِ المِدنَقر العددنيو  الثامِنوالتاسِ العِشْرينع والعِشْرين  : 
 

" فيصخُرإ ونلى الرضيقِى فِب ومِ.هم شَن هِدِائِدملِخَ يصهم. يهئُدفتَفةِاصِ الع أ سكتُ وتَ.سكنمواج١."اه 
 

. ةرمد المااقبهوى عا تفادِنَتِى استطاع فِن ولكِ.ثتْدح إذا اهإيقافولا  فِاصِوالع وثِد حعنْ مستطيعنَ ا لانَإنّ 
ال ية الأجداعس م يمكِننَاى وبالتالِ.اه عليغلبِا على الت تعيننَةٍديد جةٍاره وبمهس نتعلمر بدةِفَ العاصِ قلبِن مِوجروالخُ
 فُاصِو عنع مِو النّك ذلِن ولكِ.ة الطبيعيراهِظوال ن مِى هِفُاصِو والع. فشلاح أوج نَناه مِنَرا اختب بمةِمالقادِ

يشْ  لاةِالطبيعملهاديثنَ ح.فع لماءةِ الطبيعأقد ولكِ.أكفَ وأر نديثنَ حتِملُشْا ي اصِفَلكوالع عنَ المىى تؤذِة التِوي 
 ن ع تغيب قدةام حقيقة هدوج وي. االلهِةِم كلِءِو على ضموا الينَديثِى ح فِجالِا نع مهِ وهذِ.وأجسادنَا ونفوسنَا انَحاورأ

نَانِأذها أحاناًيافلُتغَ نَ أونْ عاه.وأح أخْاناًي اىراهنَتناس .هِ وىااللهَ أن م صدخَ  كلِّرريولي سم صراًدشّ لأى ٢.ر  
 

 قدي سماز طريق الآلام ب االلهُحاجتي خَ لِولكنارنَي.والإنس انوبخُادتهِ بإر شَ لِهِوعِضههِاتِوغْ وماتِريالم  الع
 ةِمع النِّني بلُط يفصِ خَدوج إذ ي.رشَ وةٍقم إلى نِهِ علية االلهِمع نِلُوح ي.ةمحكَ الم بحيل إبليسهِاعِدخِ وانْ.يررالشِّ

ةوالنقم.قد ي تجاوزالإه نسانبم لِصيتهِع وصا االلهاي.في ووحِهِاجهاباً لِرطِرو  اضمروآلاماًهِنفسِة لِار لج هِدِس.ولكن  
 كا ذلِ لنَدؤكِ يائةِ المِدعابع بور السمز المباحِوص. ستغيثارخ م صكلِّ لِجيبستَ ي.ةبح والمةِمحْ الرىا كلِإلهنَ
 "ااههاجاجووممأأ  سكتُسكتُوتَوتَ. . سكنسكن فتَ فتَفةِفةِاصِاصِ الع العئئُُددههيي  ..ممههصصللِِخَخَ ي يممههِِددِِائِائِدد شَ شَننومِومِ. . همهم ضيقِ ضيقِىى فِ فِببلى الرلى الرإإ  ونونخُخُررصصفيفي ":هِبقولِ

ى ذلِل فِوبالتأمكالم وشفُتوع نكضثلاثة تعيننَوراً أم ا على مواجةِهفُونكتشِ. فواصِ العكي غلبِة التَفيعلي ٣.اه 
 

 أولاًلاًأو : :الإحالإحسساسالألم الألم  ب باسوضوضررورورتهفمِ....ته نِن م االلهِعا نَ عليفينَلقَ خَ االلهَأن ا الإحساسا رنَنذِ بالألم كإنذار ي
بحوثِدأو توقع ح شَوثِد ءٍىض لِ.اؤذينَار ي نسبتفادِارع ى حهِوثِدأو م هِالجتِع .فِ االلهُ خلقَلقد ى أجى ا وفِادنَس

ا لنَاخِ د خلقَفلقد. ةق الوقايلاج وطر العِابب أسا لنَفر وى نفس الوقتِ وفِ.بالألم اسسح الإكا ذلِنَاحِوأرفِى ا ونَنفوسِ
جهازنَ الموعلةِاع بردم سلحيشٌ مج ادِ لِلدِفاع وكأنّهدةِ الاستِعفِ وخلقَ.ى أهب ةِى الطبيعضاً أيم ونَاداًو لِاتاتٍب ةِلوقاي 

وح فس والرلنَلاج لِ عِري وخَةٍ وقايري خَه نفسسقد المتاب الكِ إن.ة المكتوبةِمى الكلِ فِهجد وخَير عِلاج نَ.لاجوالعِ
والجدس.وبد ون الإحاس بالألسنَجد م لندفا  ميشَلى استِا إنَعةِارولا .اء الأطب الصراخ إلى الر٤.ب  

 

 فقد الإإن حلاس بالألم سطورخُ هونَ .تهضذلِ لِربكن مثلي:كثير ونفقد وا حاتَيهمو همستدفِ يار  على نَئون
 م بالأل مهاسس وإحمهيع ووافقدإذ  .محال الفَع إشْن مِدِاعِتص الم الساماز الغَناتوا مِ م.غلقة مناكِى أم فِدتقِم المحالفَ
ا أمكنَومهمإد رذلِاك ك.وكثير مِون نم رضى الجذام فقدوا أطرافهالتِم ى تعرلأنّ طرلخَ لِتْضهمفقد وا الإحساس 

  لهونضرتعى يطر الذِ الخَك بذلِمهرذِنا يم اكنَ هس ولي.اس بالألمسح الإض الجذام فقدراض مر أعن مِلأن .بالألم
 ةِدفائِ لِةِاحي الجرهماتِليم عى فِردخَ المونمدِستخْ يعلم نَام كَاءالأطب  إن.ةاصة خَاينَوا عِجد يلم فِلأس لِمها أنّمكَ
مرضاهولكِ.م مِن النّن اس مني استخْسىء دام خَالمدرى استخْفرط فِ ويهِامِده مِوباًر نالإح اس بالألمس.وه مِوباًر ن 
مواجةِهاكِشَ ملهم.وه بذلِم يتخَك ط الفاصِ الخَطونل بيالنِّن عوالنِةِم ةِقم.في واجهونم ا هأخْو مِطر ناكِشَ م٥.لهم 
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 ا قاله مجلُسابع ياح السحص الأنجيلهِإى  متى فِشير البإن ....تهتهوروررروضوض  اءاءلبنَلبنَ لِ لِحيححيح الص الصاساسالأسالأس: : ثانياًثانياً 
الربي سوعع نالأس اءلبنَحيح لِاس الصحتى لا يتع رلأخْض طار العفكلُّفكلُّ":  إذ قالَ.فاصِوم م نني ي سسممععأقو ههِِى هذِى هذِالِالِ أقو  
ويويععمللُُمبه أشَ أشَ..اا به ببههههبر بر جللٍٍجع بنَ بنَاقلٍاقلٍ ع ى بى بيتهيتهعلى الص زلَزلَ فنَ فنَ..ررخْخْ على الصالم الم طرطروج وج اءالأنْ الأنْتْتْاء ههاراروه وه بتْتْبالر الر يياحاح ََ ووقععلى  على تْتْووقع 
  للٍٍاهِاهِ ج جللٍٍجج بر برههببشَشَ ي ي..اا به بهملُملُععيي   ولا ولاههِِى هذِى هذِالِالِ أقو أقوععممسس ي ينن م م وكلُّ وكلُّ..ررخْخْ على الص على الصساًساًؤسؤس م مانان كَ كَهه لأنّ لأنّ..سقطسقط ي ي فلم فلمتتِِيي الب البككذلِذلِ
 ."ظيماًظيماً ع عقوطهقوطه س سانانقط وكَقط وكَ فس فستَتَيي الب البكك ذلِ ذلِتْتْممددوصوص الرياح  الرياح وجاءتْ الأنْهار وهبتْوجاءتْ الأنْهار وهبتْ  طرطر الم المزلَزلَ فنَ فنَ..ململ على الر على الريتهيتهى بى ببنَبنَ
  أوالمال اءر ومهيع سان كَون كثير.ىالم الفانِال العة على رمبني مىهِا وى فيهحتمِنَ لِوتاًيذ بتخِ نَ أناقةِم الحنمِ
اع ي ضدعب هِ عليوندستنِا يوا مجد ي لممته قوتْ وفنيمهاببى شَوا ز فلم.ةابيب الشّاتِوهتع بالشّ أو التماهِجال ولطةِسال

  لكلك واس واس..ابكابكببام شَام شَى أيى أي فِ فِكك قلب قلبككررسس ولي ولي..ككاثتِاثتِددى حى ح فِ فِابابا الشّا الشّهه أي أيححافرافر": ةِعامِفر الج بسِانليم س الحكيم قالَ لقد.الكلِّ
 ١."ةةِِونَونَنُنُيي إلى الد إلى الد االلهُ االلهُى بكى بكأتِأتِا يا يههور كلِور كلِ الأم الأمههِِ على هذِ على هذِهه أنّ أنّلملم وأع وأع..ككيينَنَييأى عأى عرر وبم وبمق قلبكق قلبكى طرى طرففِِ
 

 .؟ةِريشَ الباتِمكاني الإقَ فوفُاصِو العتْانَذا كَ إفعلُاذا نَ م....تهتهوروررر وض وضيقيقى الضى الض فِ فِ إلى االلهِ إلى االلهِاخُاخُررالصالص: : اًاًثثثالِثالِ 
 س ليسقد المتاب الكِهإنّ . االلهابِى كت فِ:ةابج الإ.؟ اهللاعيدو مى هِن أيولكن.  االلهعيدِاوأ إلى مج نل أنى هِ:ةابجالإ

مِقبله اللهتابٍ كِن .ولي سب عدكِه اللهتاب . اقرستَ.أ الآن خَ فيهِجد نفسِلاص كوس لامهمائِا الد .وضانَما لِهحاةٍيأب ةٍدي. 
ارجإلى كلِ عااللهةِم .اع ارفه.فَ احاستنِ.اظه د ةِ الثمينَواعيدِعلى الم .إنؤمِ المهِى ضيقِ فِنم لاذهو عودالر بله  .
 نم ولِ."ىىننِِددجج فتم فتم أنقذك أنقذك..يقيقم الضم الضووى يى يى فِى فِننِِععاداد":  إذ يقولُ.افَ لآسسينمالخَور مزور بالمذك المب الردعوثل م

  فَفَرر ع عهه لأنّ لأنّههععففِِ أر أر..يهِيهِججنَنَ بى أ بى أ تعلقَ تعلقَههلأنّلأنّ":  إذ يقولُ.هعجشَا ي معينى والتسادِور الحزمى الم فِجد يب بالرتعلقَ
اسىىممِِاس..ي ي ددعأأى فى فونِونِعستجيبستجيبله له ..م م ععها فِا فِ أنَ أنَهى الضأنقِ أنقِ..يقيقى الض ذهذهوأم وأم ججددهمِ مِ..ه ننطول الأي ام أشْام أشْ طول الأيبعبعه٢."ىىلاصِلاصِ خَ خَ وأريهِ وأريهِه 

 

 إنفَواصِ العتشْ حين تدأ لِ نلجلرب.في قوا لأنّاننَى إيمهي سملنَع ا واذنَنقِي.نّ فتترتنَ ألسِما بترانيم الحدِم 
والتسجيدِبيح والتمهِمِ لاس.ا وم شَيجا على ذلِنَعمثِ الأكلة العلِبالكتابِة ديد ؤمِمنينلج أوا إلى الربفأنقذه م.ةِ كالفتي 

ى ل فِلاسِ بالسداًقي مى كان الذِسطر وب.ودس الأبى ج فِى طرح الذِالَاني ود.ارى أتون النّوا فِ طرح الذينالثلاثِ
السجن وقداستج لِ االلهُاب مِى صلتْ التِةِلكنيس أجلهِن وأر لَسهِ إليلاكاً مأنقذه .وب فِولس التِةِفينَى الس ى عفتْصا  به
الرياحوالأم واج.فإذا بب لِ يقولُولس لرجانوا كَال الذينم علالا" :ه  تكونخَ خَتكون سسارارة نفس واحِاحِة نفس ودة مِة مِدنكمنكمإلا الس لأنّ لأنّ..ةةفينَفينَ إلا الس هه  

  ..ررصص قي قيامام أم أمفَفَ تقِ تقِ أن أنى لكى لكغغِِنبنب ي ي..ولسولسبب  اا ي يفْفْخَخَتَتَ   لا لا::لاًلاًََ قائِ قائِ..ههددببى أعى أع والذِ والذِا لها لهى أنَى أنَ الذِ الذِ الإلهِ الإلهِلاكلاك الليلة م الليلة مههِِ بى هذِ بى هذِوقفَوقفَ
وهوهووذا قدذا قدوه وه بكااللهُ االلهُبك ج ج ميعميعالم سافِسافِ المرينرينم م عكذلِذلِ لِ لِ..عكككس س رروا أيوا أيهها الرا الرجى أومِى أومِ لأنِّ لأنِّالُالُجنأنّ أنّ.. بااللهِ بااللهِن ههيكون هكذا كَ هكذا كَ يكون م٣."ىى لِ لِا قيلَا قيلَم  

 

 ُيا سِثنَدِحفرالثانِلوكِ الم ى عنح ا ملِزقيك يوذاه.إ سلَ إذ أرهِليس نحملِاريب أشُّك ور رلاًسيقولون لا:  له 
خْيدعكإله تَ أنْى الذِ.كلٌتكِ ملا:لاً قائِ.هِ علي  تدفعأور أشُّكِ إلى ملِشليم إنّ.ور كقد مِ ستَعا فعلَ مأشُ ملوك ور 

بجاضِميع الأرلاكِى لإهتنْا وهلْه فأخَ.؟تَو أنْج ذ حزقيا الرمِلَائِس ندِ أيى الرلَسا وقرأه.ثم عِ صدإلى ب تِيالر ب. 
 إلى بى النَاءيع إشَلَس فأر.ظر واسمع كَلام سنحاريبح يا رب عينيك وانْافت:  وصلىب الراما أمقيزا حهشرنَو
حزا الملِقيخْك يبرهأن ص لاتهمِ سمِتْع نةِ جهس نحأشُّكِ ملِاريب هكذا قالَور الر لا:ب  يملِلُخُد أشُّك هِ هذِور 

ة ولادينَالم يمِرنَى هاكس ولا.ماًه  يتقدمعلي هس ولاا بتر يقيمعلي ا مِهترى الطريق الذِ فِ.ةسى جفيهِاء ي روإلى جع 
 ٤.ىدِب عداو أجل دنومِى  أجل نفسِن مِ.ا لأخلِصهةِدينَ المهِ هذِنى عامِ وأح.ب الر يقولُلُخُدي  لاةِدينَ المهِهذِ

 

 كواعيدِ أجل من مِكشكرنَ ..أبانَا السماوى: أدعوك أخِى لِترفع قلبك مشترِكاً معِى فِى تِلك الصلاةِ 
ة الأمينَقةِادِالص.ي ا منا وتخلِى عنّامِ تحا مِنَصأجل نفسِن ومِك نم الطاهِ أجل الدمِسفوكِر الم أجلنَ نودِا على ع 

 ارخين إلى الصع تستمِأنك .نطمئِ المدِع الوك أجل ذلِن مِكنشكر . تكون لنَا الحياة الأبدية لِكَى لا نَهلِك بلْ.الصليب
ضيقِىفِ إليك ومِ.هم شَن هِدِائِدلِخَت مصهالإتَأنْ. م لهت القدير هئُدفتَفةِاصِ الع أ سكتُ وتَ.سكنمواجلاتِى .اهص أرفع 

ارالب وعم يسدِى.فِى اسيس ابتِكواثِقاً مِن استج  .نا ملِيتَ بقودعو ك :يقبلْ إلى نخَارجاًم هلا أخْرج  . 
 

 :ىك فِرها ستجد ذلِي أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. يز القارئ العزىأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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