
 ٢٨٧سـالة لرا
 

وه ثقْ قموه ثقْ قمنَاديكذا ينَاديكذا ي!!  
 

(Arabic – Cheer up! On your feet! He’s calling you.) 
 

 "!ثقْ قم هوذا ينَاديك" :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

 :  العدد التاسِع والأربعين ومِن إنجيل مرقس الأصحاح العاشِر نقرأ
 

 ١."!اديكنَذا يو ه قمقْ ثِ: لهلينى قائِمعوا الأادى فنَادنَ ينأ رمأ ووعس يفوقفَ" 
 

 يثنَدِحا مالرقس شيرى إنجيلهِ فِبالأص حراشِاح الع."أنالر بي سوع جألى إ اءريحا وفيما هخَو مِارج ن 
 هنّأ عمِا سفلم. ىطِستع على الطريق يساًالِ جساو تيمنى ابمع الأساوارتيم بان كَفيرغٌَع مج وهِ تلاميذِعا مريحأ
يسراصِ النّوعىابتد أ يصويقولُخُر ي ا يسوعاب ند اودار حىنِم .فانتهرهكثير ونسكتَ ليفص أ خَركثيراًكثر :ي ا ابن 
داودار فوقفَ. ىمنِحي سوعأ ومأ رننَ يى فنَادوا الأادعى قائِملينقْ ثِ: لهقم ه ونَذا ياديك .فطرحرد اءهوقام و جاء 
 وعس ي لهفقالَ. رصِبأ نأ ىدِيا سى يمع الأ له فقالَ.؟ بكفعلَأ نأ اذا تريد م له وقالَوعس يابجأف. وعسلى يإ

اذهإ .بيمانكشَ قد أ لوقتِ فلِ.فاكبصوتَر بعي س٢." الطريقى فِوع     
 

  أنثَدح و.ةمى بكلِشفِ ي أن سلطان له وأنوعس ين ععمِى سم الأعساوارتيم ب أن المكتوبِن مِحواضِ 
جاءي سوع مهِ تلاميذِعو جغٌَع مألى إ فيركَو .اريحانب ارتيماوس الساًجعلى الطريق ي وىطِستع جاءالخَه برأن  
يسراصِ النّوعخَ ىمِارج نكَ.ا أريح مِان ن العهِسير عليأن ي رذلِ لِاهوت كص ماستَخْدةٍ هقو مِن ا أوتِىكَبكلِّ م عةِاد 

 .رىد لا يوه وهنْ مِ قريباًوعس يب الرانكَ .ىنِمح ارداو دناب وعسا يي: لاًائِاخ قرى بصادِنَأ ي وابتد.رصى البدِفاقِ
ى  وفِوعس يب الرولَ حلتفينانوا م كَثيرين كَجعا أزم مِ.اخر الصن عتوقفْ يفلم ةِصاع الفري ضن مِىشِ خَهنّولكِ
 ىراصِالنّ  أنه قلبنطمئِر ليص البد فاقِبارتيماوس سيلة وهِى الصراخَ  أنهمهنِ ذِن عاب غَكن ولِ.ؤيتهِ رهمتِطاعاستِ

يسمعه. فانتهره كثيرونولكِ .سكتَ ليكَن فَي؟سكتُ ي.إن حققْ يت لمأذنَ أن ىالر بتْغَ أصإلى ص ٣.هِاخِر 
 

 صخَر اربتيماوأ سثيراً كَكثر: يا ابند اودار ىمنِح. تأمى تِعِلوا مالكلِلك التِاتِم ى جقالَ: ص بالنّتْاءله  
يسوعم أ اذا تريدفعلَأ نفقالَ.؟ بك الأ له عمى يا سأ ىدِيأ نصِبفقالَ. رله ي سوع: يسوعاذه إ .بيمانكشَ قد فاك. 

 اتٍاع سةِمعش النِّرى ع فِكوثه مةحلِ مةٍاج حباحِ ص نلوما أن لنَوزجلا ي . الطريقى فِوعس يبع وتَرصبأ لوقتِفلِ
ر ضحى م فِ االلهِلادا أوقضيهي اتٍاع سا طيب في.ب الرةِرضى ح فِرستمِ مو فهب الرن مِاجته حالَ نَحتى لو. طويلة

 .سين القدي االلهِلادِ أوعة إلا مبح ص لا تحلو لهب الررفةِع بنور مه قلبئُمتلِ ين مإن .ابب الأرب ورلوكِ المكِملِ
ومِيكون حورهِديثِ ح حسبادِشَ إروح االلهِ رله ه والر بوعسي خلِ مصه.م أهلع هِيتِ بوم الآخَع رين .إنم ني تبع 
يسوعلا ب دأ يت أنهِصِخْ بشَثرالم اربك ويعلى الآخَؤثر رينبِ الهِلوكِ بسطيوم هِبتِح٤.قة للجميعادِ الص 
 

ان  بالإيمه قلبار استنَبعد أن ب الر تلاميذِيكون فِى صحبةِ لا ساوارتيم ب أنروتصنَ ال أنح المنمِ 
 سالِجال ساو تيمنى ابمع الأساوارتيمب أن. أةفاج منا مِهعورأا مو. ةعاطِا السس أريحم شَءو ضهانَي عتْستقبلاو

على الطريق يلُحِتكتَى طِستعاينَ عه لأول مةِربم أى شَرمفِاءِفَ والشِس البر نِى أجتِح٥.اه  
 

 لا يجلنَوز ا أننلوم احِ صال بحال ةِاجلِمةح .أينَإذا راهي صأ خُركثيراًكثر : يا ابند اودار و. ىمنِحا م
مةِى نَعلِحةِ الماجتخيلْ. ؟الحالَ ح أعىمكان عيشُ ينذ ألفَ منَةٍىس . فَ كَانكَي لُ على قوتِهِيصى بلادٍ فِحاستع مرا ته

                                                
 إلى الإنجيلإلى الإنجيل  استمعاستمع    ،                   ٤٩: ١٠ إنجيل مرقس ١
           ٥٢ – ٤٦: ١٠ إنجيل مرقس ٢
 ٢٠: ١٠٧ سفر المزامير ٣
  ٣٤: ١٦ سفر أعمال الرسل ٤
  ٢: ٤ سفر ملاخى ٥
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 وبِعال الشّوا بأموم ررص قينائِز خَئَتمتلِ لِ.رهِ على أمغلوب المبع الشَاءم دِتصتم لِ.ةانيوم الرةِاطوريمبرالا
المقهمِ هلْ.ةِور نلِسيلةٍ و لعيش يلجأ إليها الأعى غَميرالاستج ؟اءِد .انتهُه ركثيرليسكتَون فص كثأ خَركثيراًر . 
قفَفوي سأ ووعمأ رننَ يادوا الأى فنادعى قائِملينقْثِ : لهقم ه ونَذا ياديك .وحينمِ سعص تَوي سوعقيقَ الريهِادِنَ ي 

هِمِباس..ا ي بارتيماوس الَتع.فاقِ و.تَكَ سدالب رص ن مبأذنَيدرنبتيعلى تم ييز مصدر الصتِوأس رع إلى يسوع 
انِمح البصر والبال .ةصيرؤمِني نلِكلِّ م ظمأع وا هم نَحمغُ.ذِى ي فرالخَان صيباًا ونَطايم عالم قد١.سين  
 

 تأكيدٍبكلِّ: زيزى القارئع مِ سقِ تَعةصآد موح واءحين مِ ساعالوتَ ص رفِب ةِنّى جع ند. لِا يفِلأس .
يلُجِسالو حبسِى فر التكوين الأصأنّ.ثاح الثالِح ها ملممِا ساع صتَوالر الإلهِب فِاشياً م اخْةنّى الج نْ مِأ كلُّتبها م
 ةِنّى الج فِتكو صتُعمِ سفقالَ. ؟تَ أنْنأي:  له وقالَم آدلإله ابى الراد فنَ.ةنّر الجج شَطِسى و فِ الإلهِب الرهِج ونمِ

  تقعور كالأطفال حينر والسابِحا بالترمهبان ريلاقي اءوح ومة أن أداد العتِانَكَ لقد. أتُ فاختبانريى ع لأنِّشيتُفخَ
أعنيهعلى أم م أبٍ طوفٍع ودٍأودقيق وانَ كَ. را يتِستمعان بمضرهِحالإلهى الم قدس بصةٍورم الٌحأن الخَلَصِ ي الُي 

لاوتِإلى حها وعتِذوباه .ولكنواأس فاه .لقدد برله ما إبليسم ا دبرليفسِ..ه دح اة كَيمكتوباًان له ا أني دنَوم عيما إلى ه
دالأب .جاءإلي كر شِبفِا همرالنّالَير أح عيمونَ .حيم إلى جخُفذ إبليس ونَطته جفِح ى هم دأوآمِشِّل ع ن لأول رل ج
وأول امالَاحت .أةرإبليس على آد و الأولَم حوالأولىاء اللذي ن بدالإنْا التاريخُأ بهم انِسى.ولأو ل مةٍرأ تقع عينها م

بتُض تنْعلى أرله ا شَموسكاًكا وح.ولأو ل مةٍريتص ببالع بين على قُرجآد مو هوفلِ يحالأر ٢.ض  
 

 اشتلقد تْهح وتِاء الشّلك هةِوالر ةِديةِ الآثم ثمآد ة .موأغْشّه راهما بها إبليسا فِ فوقعى المعةِصيوأح ا س
 تْ وانته.بةَاسح المقتُ واء حتى جةِنّر الجج شَسطِى وئا فِ فاختب.ةاس القدى كلِ االلهِام أم البرنان مِانَيرا عمهبأنّ

القضيهِدِة بطرا مِمنةٍنّ أحلى جأع دا االلهُهسكنَ لينّأوفوجئا ب. اا فيههما حا مِرماع متَ الاستِنبمحر االلهِضجيد الم .لم 
غَييرطت خُ إبليسهولِ. ا هذانَومِ حتى يماذا يغيرهحققتْا وقد م أربإ. ؟هنإبليس ي إقنَاولُح اعشَ البر بأنال االلهِ أقو 
ا رهسا بكَنَا لأنفسِنَحمس ول نولكِ .ااه أطعنَذاا إنَحِالِص لِا لا تكونمبان رسلإنْ لِا االلهِايص و وأن.ا فيهكِ الشّلُحتمِتَ

نَسمِجد وبالتالِ. ة ولذةتعنَ لأنفسِقُنحقِى سا عتشْةٍانَأن وارتفاع مكَ شَلو بعكب ريانَاء.م ا استطاعآد مأن يتب أر.إذ لم  
يجدالإج ابة المة التِناسبى تبرئ ساحتهحين أ سذلِ االلهُله كمِ أكلتَهلْ: ؤال الس الشّن جالتِةِر ى أوصيتكلا تأكلَ أن  
 ٣.اهنْ مِفرى لا م التِةِينونَة الداعى ستِأ ت حين االلهِام أمطاةخُ كفُقِا نَمدنْ عِارئنَبا ي مجدا نَا لسنَورنَ بدنحونَ. ها؟نْمِ
 

 لقدج اءوحنّ بإنجيل يا الأصس ذلِامِاح الخَحالنّك نّنّإإفف" :صهىى تأتِ تأتِهس س اعاعة فيهة فيها يا يسسممععج ج ميعميعالذين ىى فِ فِ الذينالقب ور ور  القب
صصوتهفيخْفيخْ  وتهررججالذين الذين فعلوا الص الِالِ فعلوا الصحإإ  اتِاتِحلى قيلى قيامةةِِامالح الح ياةِاةِيوالذين والذين ع ممِِ علوا السيإإ  آتِآتِلوا السيلى قيلى قيامةةِِام  الدةةينونَينونَالد".إن م ني رفض 
تلبية دلاص مِلخَلِ  االلهِةِوعقل خَثِ نل وا وذنوبهِاهِطايتحمِيرر نع بةِوديإبليس س يندى وقتٍ فِملا ي النّ فيهِنفع دولكِ.م ن 

نَهأخْاك اراًبس ارنعلِة يا مِ تعفينَا الإنجيلُهنالإج ا حتى مِ تعفينَبلْ. ةابني وةِينونَم الدهيب الر .كَلقد سرآدم و ة صي
احِودة وليفينَس ا منيكسِ لم رمِ أكثر نو نَ. ةصيحنم دانونفم ني نَ. ا؟رئنَبحخُن طاة فمنا مِعفينَ ي؟قابِ العِن .

الإجااللهُ:ةاب نفس ه.فلقد د برأم ا مِنَلاصِ خَرخَن اانَطاي .سلَ ألقدااللهُر م ن يلُمِحنّ عا وزخَ راانَطاي .ذلَ فلقدبنَ ابه 
الوحيددف ليععلى صليبِلاًامِ كَ الثمن لحثة الج .وهوذا الآنى كلّادِنَ يانّ مِدٍاحِ و.أتِ ليىقابِلعِ لا لِهِ إليبلْةِينونَ والد  

وح ى الركنَ بستع تتمفَو س،خلِصاًم و لكفادِياً ب الرولَقب رقرا تى فيهظة التِ اللحإن: أخِى .ريرلاص والتبلخَلِ
القدلَاخِس دقلبك . ستوختبرس االلهِلام جيبِ الع. عملُوسي الروحالقد سلِاخِ بدك فتتبلُدم يولكواتج اهمِ.اتك تلذذٍن  
  ٤.ب الررفةِعى م وفِةِمعى النِّ فِوتنملِ .ةٍ بقو فيكملُستعى  التِ االلهِةِم كلِةِاءى قر فِمِتعة جد وست.ا لهةِاهيركَ لِةِطيبالخَ

 

  لاةِأخِى ليتكالص عِى فِى تِلكم تشتَرك :اوىمانَا السأب.. أشكرقبلتَك لأنك ستقيماناً إنسالم جوظيرى نَ ع. 
وسمى لِتَحودِكستحِق لجر المأنَا غَي . ونِى كىعلِتدأتب أنَف .عكا ترمِاب نابِ ترض الأر.ة مِفخَلا نَ لونكى طتنِ أع
 .فادِى الأرفع صلاتِى فِى اسم يسوع. ن أغلى ثمعاًافِى دتنِي افتدنا مي. كتِورى على صبلتنِ جنا م ي.اةية حمسنَ

 . من يقبلْ إلى لا أخْرجه خَارجاً:  يا من قلتَ.دِكوعمؤمِناً ومتكِلاً على صِدق 

 
 :إن أردتَ سماع تِلك الرسالةِ أو غَيرها ستجد ذلِك فِى.. أخِى القارئ العزيز

http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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